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༡༽ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུལ་ཚུལ། ཤ ༡ 
༢༽སྒྲོལ་ལྗང་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
༢༽ སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
༤༽ ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒུབ་ཐབས། 
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༢༽ ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། 

༩༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། 3224 

༡༠༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ།........................... ༡༡༢ 
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༡༢༽ རོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། 
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ཆེ་དབང་བསྐྱར་རྩལ། 1 


༄ག།རྡེ་བཙན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ལོའྲི་ཞ་ནས་ཆེ་དབའ། 
བསྐར་རྩལ་ཟླ་མ་དམ་པའི་མན་འག་འཆི་མེད་བཏད། 
ཧྱིའི་རུ་རྒྱན་ཞེས་ཀྱ་བ་འཞགས་ལཾ།། 


༄༅། །ན་མཉསྭརྱ་ཏཱ་རེ་བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་དཔྱིད། །ཏཱཾ་ཡིག་ཟླ་ཞུན་འཕྲོ་འདུའི་སྒྱ་མའི་གར། །འཇོ་སྒེག་ 
ལང་ཚེའི་དཔལ་ཡོན་མཛེས་པའི་དཔལ། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོས་ཤེས་ 
པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །གང་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་པའི་ 
སྲོལ། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་སྙན་ནས་སྙན་ཁུང་དུ། །རིམ་བརྒྱུད་ 
སྙེང་གི་ཡོལ་གོར་གཏམས་པའི་རྒྱན། །བརྗེད་འཕངས་ཡི་གེའི་ 
ལམ་དུ་སྤེལ་ལ་སྤོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆྫལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚེ་གཏོར་པད་འདབ་དཀར་པོ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཙག་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་སུ་ཤེལ་ལམ་དངུལ་གྱི་ཕོར་པར་འོ་མ་ལ་ཀ་ར་བཏབ་ 
པའི་ཚེའི་བདུད་རྩི། གཡས་སུ་ཚེ་རྫས་བཏབ་པའི་ཚེ་རིལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། 
དེའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཅན་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཆུ་གཉིས་ 


ཆེ་དབང་བསྐྱར་རྩལ། 
¡ སྤྱོད་སོགས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ལས་བུམ། འཐོར་ནས་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་ནམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུ་གརྨྙངྐྱེད། 
ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་མོས་ལ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་ 


ཚེ་དབང་བསྐྱར་ཆྩོལ། 3 
བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚགས་ཞིང་ 
སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷ༔ ཅེས་པས 
ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ 
ཧཱའི་བར་ཧྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུདྩོ་ཤཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཏྟཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚེ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྱྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་ 


4 ཚེ་དབང་བསྐྱར་རྩལ། 
ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་། ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ 
ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྟོད་གཡོག་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་ཞབས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྟེན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་ 


ཆེ་དབང་བསྐྱར་རྩལ། ཤཾ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྦོས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ 
རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
གང་གིས་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་མཆོད་ནས། །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་རིག་ 
སྔགས་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ 
སོགས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 
ལྟའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་ 
གཞག །དེ་ནས། རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་རིམ་ 
པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཏྟཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་དང་དྭཱའི་བར་དུ་ཆུད་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
གིས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཞེས་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། བར་པ་ལ་ 


ཆེ་དབང་བསྐར་རྩྱལ། 
ཤོ ་རང་བཞིན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་རེགས་ 
བདག་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ིིའི་ 
. རྒྱན་ཀྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བྷིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
ཚེ་མི ་དང་མི ་མ་ཡི ན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། 
ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 
བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
དོག་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བཀུག །ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། 
ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་བདུད་ཆི་དཀར་ཆེལ་གྱིས་ལུད་ནས་རང་གི་སྤྱི་ 
བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྱུས་པས། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་དང་ 


ཆེ་དབང་བསྐྱར་ཆོལ། ཅེ ཤེ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དམ་ 
སྡོམ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་པུྱེ་ 
ཛཱ་ན་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླའོ། །དེ་ནས། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ 
འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་འཕྲོས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པར་བསམ། ཡང་ཞའོད་ཟེར་སེར་ 
པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་གང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་ 
གུར་ཁྱིམ་དཀར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་བོའི་གུར་ཁྱིམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པའི་ལས་གྱུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་ཚེགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྟུད་པའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གྱུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཚོགས་འཕྲོས། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་ 
གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 


8 ཆེ་དབང་བསྐྱར་ཚྩལ། 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་མཐིང་གའི་ 
མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཆིན་ 
ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལས་དང་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས། ཕྱེར་འཕྲོས་ལྗང་གུའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་ 
མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
བྱས་པར་བསམ། འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་ 
སྒོ་ང་ལྟ་བུ་དུ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་ 
བའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ 
ལྕུག་དང་ལྡན་པས་བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་བསམ། སྲོ་ན། ཡང་ 
སྙེང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་པའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་རགྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ནས་བཟུང་། གུར་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། བསླང་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ 
སེམས་འཛིན་ཅིང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་རླུང་བཟུང་བ་སོགས་གང་མོས་མན་ངག་ལྟར་ 
གྱུབ་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 


ཆེ་དབང་། 'བསསྐྱར་ཚྩལ། 

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ ོ ཙ་ 
བསྔོའོ། །གཉིས་ པ་མདུན་ ་བསྐྱེད་ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ་ཐོག་མར་བསང་ཆུ་། བསྒྲུབ་། ་དགོས་ ་པས་དེའི་ 
ཚུལ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་བབས་པའི་བུམ་པའི་ 
ཆུ་ལ་ཐི མ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུཇ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་སྔགས་རྐྱང་གིས་འབུལ་བའམ། སྦོ་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །འཆི་ 
བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ 


10 ཆེ་དབང་བསྐྲར་རྩལ། 
ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་ 
རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྟཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོའི་མཐར་མཨོཾ་ཧཱའི་བར་དུ་ཆུད་པའི་སྤེ ལ་ཚིག་གིས་བསྐོར་ 
བ། རིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་བར་པ་ལ་ཀཱ་ལི་ 
གཡས་སྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེ ན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་ཚེའི་བདུད་ཆིའི་ 
ཆར་འབེབས་བཞིན་པ་དང་། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མི ་མ་ཡིན་ 
, རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བཅུད། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས། བླ་མ་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
པའི་རྣམ་པར་བསྟུས། མདུ ན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་རིགས་བདག་གི་ 
ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་ 
བརྗིད་དང་། འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏུཏྟ་རེ་ ུ་རེ་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། ཚེ་ 
ཡི་བདུད་རྩི་དང་ཚེ་རིལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ ་ལས་བྱུང་ 


ཆེ་དབང་བསྐྲར་རྩལ། 11 ` 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཚེའི་བདུད་རྱི་དང་། ཚེ་རིལ་རྣམས་ 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྩི་བཅུད་ 
དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་བཏུང་བ་ 
དང་རིལ་བུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚེའི་ 
བདུད་རྩི་དང་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གང་ 
མང་དང་། གོང་གི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་མ་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨི་དྭཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་ཡུལ། ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས། 


12 ཆེ་དབང་བསྐྱར་རྩྱལ། 
དཔོན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ལ་ཆེ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་དབུལ་དུ་ 
གཞུག །དེ་ནས། འོ་ལགས་སོ། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་བཟང་པོ་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྙིང་པོ་ཅི་ 
ལོན་རེ་མཛད་དགོས། སྙེང་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཚེའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱ་བ་ 
རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོངས། །ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མ་འཇིན་པ་ནམས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། 
འདིེ་ཉིད་ཁུངས་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱང་ནས་མཛད། མན་ངག་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་། དེ་ལ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གསན། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
ནསྭ་བ་མ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བས་གསན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་བོད་དུ་ 
བསྒྱར། དེ་ལ་བླ་མ་སླེ་ནག་པས་གསན། སྒྲུབ་པ་ལོ་དྲུག་མཛད་ 


ཆམ་དབུང་གཏུན་ཆལོ། ༥" ༨ ས་ཟོ 
པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་གསུང་སྐད། དེ་ལ་སྒེ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། དང་པོར་ཐོས་བསམ་མཛད་དུས་སུ། ལ་ 
སྟོད་པའི་སྟག་རིས་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ལག་ 
རིས་བསྟན་པས་ཇྡོ་བོ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་གཤའ་ 
མ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཆེ་ལོ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ཟེར་བ་ 
དང་། སྔར་ནས་ཁོ་རང་གི་རི་ལམ་དུ་ལྟས་ཡང་མང་དུ་བྱང་བ་ 
གཉིས་འཛེམ་པས་ཚེ་འདི་ལ་གཤའ་མར་ཐུགས་བྱུང་སྟེ། ལོ་གཅིག་ 
ཐུབ་བམ་ཅི་ཙམ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཚེ་ལྷག་མ་འདེ་ལ་ཆོས་ལག་ 
ལེན་གཤའ་མ་ཞིག་བྱས་ན་བཟང་བར་གདའ། གདམས་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་བཙལ་དགོས་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གསན་འཕྲོ་བཅད་དེ། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ 
ལམ་ཁར་སྟེ་མོ་གཞུ་མཁར་གོང་དུ་བླ་མ་སྲེ་ནག་པ་དང་མཇལ་ 
ནས་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེ ཌཿ 
བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི། སྙོན་པ་ཁྱེད་ཐུགས་བདེ་ 
འབོལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ 
བར་འདི་ག་རང་དུ་སྡོད་ལ་ སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། ལུང་པ་དེ་ 
རང་གི་ལུང་ལག་ མཁར་ལུང་བྱ་བ་ཞིག་གི་ཕུར་སྒྲབ་པ་ལ་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། སེམས་ 


14 ཆ་དབང་། ལོ་བ་སོའ། 
རའ པའི་ ་དུས་ སལ བཙུན་མ་ལ་ གཟོབ བ་བཏབ་པས་ངའི་ སྐུ་ 
གཅིག་བཞེངས་དང་། ལོ་བཅུ་གཅིག་སྡོད་པར་འདུག་གི་གསུངས་ 
ནས་རས་བྲིས་གཅིག་བཞེངས་སྐད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡང་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་དང་། 
ལོ་བཅུ་ཐུབ་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ལུགས་མ་གཅིག་བཞེངས་ 
སྐད། སྐུ་དེ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ཏེ། རས་བྲིས་དེ་ད་ 
ལྟའང་ར་སྒྲེང་ན་བཞུགས་སྐད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ 
དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་དུང་ངའི་སྐུ་ 
གཅིག་བཞེངས་ན་ལོ་མང་དུ་ཐུབ་པར་འདུག་གསུང་པ་ལ། ཁོ་ 
རང་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་གཅིག་བཞེངས་ཏེ་ 
དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བཞུགས་པར་གྲགས། ལྟ་མོ་འདི་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་རིང་བར་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆེ་དབང་དབེན་ས་སྙན་བ རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་གི་རྒྱས་འགེབས་ 
མཛད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཞིག་སློབ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་དག་ལ་ 
སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱད་དེ། ` བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་ 


ཚེ་དབང་བསྐྱར་རྒྱལ། 15 
དབང་ཟབ་མོ་འདི་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི།། 
ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་ནམས་ཐུགས་བསམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། 
མ་དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་ | 
པ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག །དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
དང་། དེའི་ངང་ནས་འདུག་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་གི་ བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དངོས་ ་ཡིན་ སྟམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཐ་ མལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ད་ངོས་སུ་ ་བཞུགས་པར་མོས་ 
ཤིང་། མདུན་གྱི་ཚེ་གཏོར་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་གཞོན་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་སྐྱབས་ 


༩2 9 ༨ 2 1 ༤ ཆེ་དབང་ཁྱགར་ངོག། 
ྱི་གྱི་ཕྱགརྱས་མུཐྦ་ལའི་ཡུབ་བསྟམས་པ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒན 
དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་ 
ཚེ་དཔར་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
བཞིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྗེགས་དང་། _ མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ནམས་སྦིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཅེས་བརྡ་ཕྦད་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། 
དེ་ནས་ཆེ་དབང་གི་གཞི་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ངེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ 
རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །བྱས་ལ། སློབ་མ་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨརྫཾ་ 


ཚེ་དབང་བསྐྱར་ཚྩལ། ཐ་ 
'ཏས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡི ད་བཞིན་འཁོར་ལོ། 
ཞེས་པ་ནས། ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། གཏིས་པ་ཾ་ 
དངོས་གཞི ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚེ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐུར་བ། ཆེའི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཚེ་རིལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཚེ་སྤེལ་བ་དང་བཞི དང་པོ་ལ་ཡར་བ་ 
དགུག་པ། ཉམས་པ་གསོ་བ། ཚེ་བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ཚེ་ ་ཡར་བ་དགུག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
གདུ་ངས་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་རིགས་བདག་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་ 
གཤི ན་རྗེ་བདུད་བཙན་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ 
སྲོག་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་འཛྲོག་ཅིང་བརྐུས་ཏེ་ཁྱེར་བ་ 
དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་པ་ལྟར་ 
འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཆི་མེ ད་ཚེའི་གང་བའི་བུམ་པ་དང་ཐོད་ 


18 ཆེ་དབང་བསྐྱར་རྒྱལ། 
པ་དང་ལྕུང་བཟེད་བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་ 
རྣམས། མདུན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀའི་ཚེའི་འཁོར་ལོ་དང་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
དེ་དག་ལས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་ 
བུ་ག་ནས་ཞུགས། ` ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་ 
བས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་སྦྱངས། ཆེ་ཡར་ཞིང་ 
ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད། འཆི་བ་མེད་པ་ེའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་ 
བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་བརྡ་སྨད་ཅིང་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ནས་ཚེ་གཏོར་བཉེགས་ལ། དྲིལ་བུ་གསིཞིང་། ཏཱ་རེ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་གང་མང་ 
ཞང སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ལ་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག། 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ྩོལ་ 
བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཐོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ཚེ་ཡར་བ་འགུགས་པ་སོང་། གཉིས་པ་ 
ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཆེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སླར་ 
ཡང་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་རིགས་བདག་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 


རྒ་དབང་བཀྱར་རྩལ |ཀ་ཀྲྤཁིི་་ི་ྲི་ི་ (39 
ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སའི་རོ་བཅུད་ནུམ་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་མའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མེའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆུང་གི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅི་ལྗང་གུ་མརྒད་ཀྱི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ 
བདུད་ཚི་སྔོན་པོ་མཐིང་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རྗེ་བཛུན་མའི་སྐུ་དང་ཚེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་དང་ཆེ་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་། ལུས་ 
བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་དང་བདེན་བརྗོད་སྔར་བཞིན་ལ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ 
སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
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གསོས་ནས། ད་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། 
སྔར་བཞིན་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་མཐུ་སྟོབས། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནམས་ཀྱི་བྱིན་སླབས། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་རྟོགས། མཁས་པ་པྱའི་ཏ་ནམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ། སྟོང་འཁོར་ 
བསོད་ནམས་དང་མངའ་ཐང་། འཆི་མེད་ཆེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་འཆི་མེད་ཚེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ 
སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྲཀྲ་ ས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། འོད་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་ 
པར་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཚེ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རིའི་ 
རྒྱན་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཆན་ཐཇ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་སྦྱངས། 
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སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད།  ཅེས་དང་། 
སྔགས་དང་བདེན་བརྗོད་སྔར་བཞིན་དང་། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཞེས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྟོབས་དང་བསོད་ 
ནམས་ཉམས་པ་གསོས་ནས། ད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ 
གསོ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་སྔགས་ཡིག་ 
འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཆི་མེད་ཆེའི་བདུད་ 
ཅི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ 


22 ཆེ་དབང་བསྐྱར་རྩོལ། 
ཐིམ། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱན་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཞན་ཧགྱི་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ 
ཆེའི་དངས་གྱུབ་བྱང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད།་ །ཅེས་དང་། སྔགས་དང་ 
བདེན་བརྗོད་གོང་བཞིན་བྱ། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། གསུམ་པ་ཚེ་བསྟེམ་པ་ནི། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་རྫ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་འཆི་མིད་ཚེའི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གབ་བས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་འདུར་གྱིས་ཐོན་ནས་བྱང་ཞིང་ 
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དག །ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ 
མཐར་ངེད་ཀྱིས་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྟེང་གི་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་འཆི་མེད་བདུད་ཆིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འཆི་མེད་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྲད་དེ་ 
གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆརློབས་ཞཤིག །རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །མཉམ་མེད་སྒེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྒམ་པོ་བ་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག །ཕག་མོ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ 
ཤིག །ཕྱག་ན་པཔྨོ་དགེ་འདུ་ན་གྱུབ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 


24 ཆེ་དབང་བསྐར་རྩལ། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞིག །རྒྱལ་ 
དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཨེ་པ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །རྒྱལ་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །མང་ཐོས་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱིས་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ 
ཤིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཇོག་རི་ངག་དབང་འབྱོར་ 
ཱ ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གིས་གང་ལས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 


ཆེ་དབང་བསྐྱར་རྩལ། 25 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བར་ཆད་དང་ཆགས་སྒོ་ 
ཉམ་ང་ཡོད་པ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
པོའི་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
སོགས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་ 
པ་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ 
མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
དང་། ཏཱ་རེ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཐར། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྟེམ་ལ། སུ་པྲ་ 
ཏིཛངྡས་བརྟན་པར་བྱ། དེས་ཚེ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དེ་སོང་། གཉིས་པ་ེའི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། ཕྱིའི་བདུད་ཆི་རྣམ་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པའི་དམ་ 
རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་། ཆ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། 
ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། ཆེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
བྱས་ལ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །དམ་རྫས་འཆེ་ 


26 ཆེ་དབང་བསྐྲར་རྩལ། 
མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ཅི་འདིས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
བ་དེ་སོང་། གསུམ་པ་ཚེ་རིལ་ལ་བརེ ན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སྨན་སྣ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་བའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་འདི་ 
ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་རིགས་ 
བཞི་བྱར་ཚ་བཞི་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྲོག་གི་ 
རྟེན་རྒྱས། དུས་མ་ཡི ན་པའི་འཆི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ 
དཔལ་གྱི་ཟས། །སྟི ང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ 
ཡིས་ཟ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་སྦྱིན་མ། །ཞལ་ཟས་ 
བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚེམ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་ 
དངསྙངཔོ་བརྗོད་ལ་སྦྱིན དེས་ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དབང་བསྐུར་པ་ 
དེ་སོང་། བཞི་པ་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤེས་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྷ་དང་མིའི་རིག་འཇིན་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ་རྣམས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 


ཚེ་དབང་བསྐྱར་རྩལ། 27 
དཔོན་དང་ལྟན་ཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག ། 
སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
བྱས་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། མི་ཡི་ 
ེངགེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙེང་རྗ་ཅན་གྱིགྲངཁྱེར 
འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཅེས་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། ] བསྡུ་ན། ཕྱིན་དྲུག་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཁོ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་དབང་ 
ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
དང་། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི་དམ་དུ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེས་བྱིན་རླབས་ 
ཉེ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན 
པས་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྲད་ 
ལ་མཐལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏང་རག་ 


28 ཚེ་དབང་བསྐྱར་རྩལ། 
ཟིསངས་ི་ོི 
བཟླས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་ 
མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་ན། དདེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་བར་ 
མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་སུ་བྱ། ཚེ་བུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བའམ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
སུ་པ་ཏྱིཛ་བརྗོད་དེ་ཉེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 
བསྟིམ། ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྦས་པ། གང་གི་ 
མཚན་སྙན་རྣ་བར་ལྱུང་བའི་མོད། །འཆི་བདག་སྡེ་བཅས་མིང་གི་ 
མཐར་མཛད་པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ 
ཆཝ། །ཆེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ཤིས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །གང་དེའི་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ 
གཏམས་པའི་བདུད་ཆིའི་དཔྱིད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཆབ་ 
མངར་པོའི་རྒྱན། །ཅི་དགར་རྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་འདི་ན་ཀོ །འདི་ 
ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་བཤགས་ནས། །དགེ་བའི་འབྲས་བུས་བསྟན་འཛིན་ཆ་ཆོག་ 


སྒོལ་ལྗང་རྗེས་གནང་། 

རྣམས་དང་། ། །འགྲོ་ཀུན་' ་འཆི་ མེད་དཔལ 'ལ་སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག ཁོབ 
བཙུན་མ་ ་ཡིད་ ་བཞིན་། ་འཁོར་ལོའི་ སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་: ་བསྐུར་ཚུལ་བླ་མ་དམ་ ་པའི་ མན་ 
ངག་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་ཐོས་གདམས་པའི་མངའ་ 
བདག་ལྟ་བཙུན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་བསྒྲིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
ཐོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛད་འཇི་ན་བྱང་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ལྕན་གྱུབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་མིང་འཛིན་པ་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་ཐོབ་ཏུ་འབོད་པས་ 
དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ་དབང་གི་རྒྱས་ 
འགེངས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་རྒྱན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ནོར་གླིང་རང་ཐག་ཏུ་བཀོད་པ་ཛ་ཡརྙུ།། ། 


༄༅། །སློལ་ལྡའ་ཁ་ཆེ'ལཌ་ཆེན་ཁུགས་ཀྱི་ 
རྡེས་གནའ་བཞགས་སོ།། 


༄༅། །སྒྲོལ་ལྗང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལུགས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཏྭཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་ 
འོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ འཕགས་མའི་དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཡིད་ཀྱས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྲུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ ནས ནི་ཝིངྱའི་ 


30 སྒོལ་ལྡང་རྗེས་གནང་། 
བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ 
གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན། ཚེགས་ཞིང་གཤེགས་ནས། སཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ 
དོན་དང་། ཤྲུ་རྒྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་བསམ། པད་ཟླ་ལ་རང་སེམས་ཏྭཾ་ལས་ 
ཨུཏྤ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྒོལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ། མཆོག་སྦྱིན། ཨུཏྤལ་ཅན་གཡས་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་ 
ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏྟཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ 
བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ཡིག་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུ་དང་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དོ་ལིའི་བཟླས་པས་བྱའོ། །ཐུན་ 
འཇོག་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ། ༈ འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། བྲིས་སྐུ་དགྲམ། 
མཐྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། ལྟེ་བ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྗང་གུ་དགོད། 
བུམ་པ་ཞིག་བཅའ། དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་མཆོད་པ་བཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་ 
སྦྱངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཤཱུ་ྱྱ་ཏཱཱ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


སྒོལ་ལྡང་རྗེས་གནང་། 31 
ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་ཏྟཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། མཆོག་སྦྱིན། ཨུཏྤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་ 
ཕྱེད་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏྟཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཐསམ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བླགས་པ་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བཏབ་བྱ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཚུ་ཡེཿ ས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྒོལ་མ་ 
སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ། མཆོག་སྦྱིན། ཨུཏྤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་ཕྱེད་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏྭཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ 
གྱར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 


32 ཿ པལ སྒོལ་ལྗང་རྗེས་གནང་། 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛོཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་དོན་ 
ཡོད་གྱུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། བཟླས་པ་ 
ནི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་། སྐུ་ལས་བདུད་ཆི་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་བྱང་། 
བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བླག། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། 
སྒོལ་མ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པར་ 
བསམ། #༈ དེ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ 
ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི། །བརྗོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་ 
རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤུཧྱ་ཏཱཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟབླ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཱི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་ 
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རང་ནམས་སྤྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། །མཆོག་སྦྱིན། ཨུཏྤལ་ཅན། 
གཡས་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏྟཾ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
འདི་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏཱ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛྷ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧྭོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
བྱས་ལ་རོལ་མོའི་སྒ་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་བསྐུར་བར་མོས་ནས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། 
སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ 


ཟེར་དང་བཅས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བཏུད་ཚིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ལ་ཐི མ་པར་བསམ། ཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱར་གཞུག །སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་རེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
ལུ་ཁགས་ཛུད། གསུང་གི་ཞིས་གནང་ངོ་། །གླེབ་དངོན་དབ་གཏུན་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །སྙིང་གའི་ཏྟཾ་ 
ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་ 
པར་བསྒྱུར། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག་གོ །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཇས་ཀྱི་བྱབ་སྦྱི 
དང་འདྲའོ། ། 


བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 35 


༄༅། །བསྟེད་ལ་འདན་ཁབས་ཀྱི་འརྡེད་བྱད་བཞུགས་ས།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
འདོན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནས་བསྒྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་ དྭ 
གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ 
ཀླུབས་པ་རཏྣའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་ 
སྩིན། གཡོན་པས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ 
སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ 
པ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་ཐ་མལ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་ 
དང་། གཟདས་ཐུགས ཤུ་ཅ་གཅིག་པབ་ཅིག་དཛོད་ནས ཟག 
འཚལ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་འདོན་ཏེ། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ 


36 བསྟོད་པ་འདན་ཐབས་ཀྱི་བརྫེད་བྱང་། 
བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ཞུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བལྟས་པ་ན། བྲི་བ་དང་གང་བ་ 
གང་ཡང་མ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ུག་པས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས། 
དེ་ལས་པདྨ་སྐྱེས། པྨདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ནས་རྗེ་བཛུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ་བྱང་སྟེ། དེའི་ཞལ་ནས་ཐུགས་ཆུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ནི་བདག་གིས་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི་ ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་ཇི ་ལྟར་བྱང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་རྒྱན་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་ 
མདོག ་དང་ཕྱག་མཚ: ན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པའི ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱ་ཞི ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
ལྔ་པ་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དྲུག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 


བསྟད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྫད་བྱང་། 37 
པ་དང་། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། དགུ་པ་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་བདག་ལ་མོས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅུ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱན་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ 
དྲག་པོའི་ལྷ་མོས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ས་བོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་ 
སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་རྩོད་པ་དང་གི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ 
པ་གདོན་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཤི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་མངོན་: 
དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 


38 བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗད་བྱང་། 
ཆགས་ནམཅབྱ་ ངུ་ཐར་བྟསནོ་ནོ། །བསྟོད་པ་འདོད་བཟི་ཐིཅས་ 
ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཨི་ཐི། 


༈ གློལ་མའི་ཚོས་སྐོར་ཡས་སླིའེ་སྒྱབ་ཐབས་བཞྲགས་སོ།། 
¡ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱད་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཚེགས་དང་སྒོལ་མ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ 
འོངས་པའི། །སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟེན་དང་སྒྲུབ་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་ 
མངོན་རྟོགས་གསལ་པོར་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒོལ་མ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་བའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། མཆོད་པ་ 
དང་། གཏོར་མ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བྱས་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྒོལ་མར་བསམས་པའི་སྟེང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཏྟཾ་བསམས་པ་ལས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚེགས་པ་འཕྲོས་པས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། བླ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤོས་ཤིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ 


བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་'བརྗེད་བྱང་། 39 
ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ལུས་དབུལ་ 
བ་གནང་བ་ནོད་པ་སྟེ་བདུན་སོ་སོར་བྱ་བའམ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གུར་ནས་ 
འབྱང་བ་བཞིན་དུ་གང་རུང་གིས་བྱས་ནས། ཚད་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ཐྲཱུ་རྱ་ 
ཏྭཱ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། 
དེའི་ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ 
ནས། པཾ་ལས་པྨདྨ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྟཾ་ལྡང་ 
གུ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་ 
ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བདག་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན། -ཕྱག་ 
གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པས་ 
ཨུཏྤལ་བཟུང་བའི་འདབ་མས་རྣ་བར་རེག་པ། སྒ་ཙུང་ཟད་ལི་བ་ 
གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་པ། རབ་ཏུ་འཛུམ་ 
པའི་སྐུར་བསམས་ནས། ཡན་ལག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་ 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་པོ། ར་བ་རུ་ཨོཾ་ཏུཊྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་སྔོན་མོ། སྣ་ལ་ཨོཾ་ 


40 བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྫེད་བྱང་། 
ཧཱ་སྔོན་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ལྗང་གུ་བསམ་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དོན་ཡོད་གྱུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམས་ལ། སྙེང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཏཱཾ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པས་བསྐོར་བར་བསམ་ནས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུན་གྲངས་དང་། ཐུན་ཚད་ནི་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཐ་མས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། འབྲིང་གིས་དྲུག 
རབ་ཀྱིས་བཅུ། ཡང་རབ་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གསུམ་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་ 
.བསྟེན་པའི་ཆོ་གའོ།། ] 
སྒྲབ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་བསྲུང་བར་འདོད་ 
ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙེང་གར་འཁོར་ 
ལོ་རྱིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་ུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་ལྗང་ 
གུ་བསམས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧྭའི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་རཀྟ་ 
དང་བཅས་པ་སྤེལ་མར་བསམས་ལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 


རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བསམས། མུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཀཱ་ལི་ 


བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 41 
གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ཡི ་གེ་དང་། དེ་དག་ 
རང་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་སྔོན་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་ཏེ ་བསྒུབ་བྱའི ་ལུས་ 
ལ་བཀང་བས་བསྲུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
ཆེ་གེ་མོ་རྦཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་ན་བསྲུང་བ་དང་། འཆི་བ་ 
བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒོལ་མ་ནི ་དཀར་ 
མོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བཙོ་ ན་ར་ལས་ཐར་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། 
འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྱུ་དཀར་པོར་བསམས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྤེལ་ཏེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཙྲཀྲ་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཡང་ 
དམར་པོར་བྱ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཐ ་ཀུ་རུ་ཧོའི་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ 
དབང་དང་འགུགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་རྗེ་བཙུ' ན་མ་སེར་མོ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་། འོད་ཟེར་ཡང་སེར་པོར་སྦོ་ཞིང་ 
པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་གྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་ 
བཞིན་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཤེ ས་རབ་ཞན་པ་དང་། ལེ ་ལོ་ཅན་དང་། དད་པ་ཆུང་ 


42 བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྫད་བྱང་། 
བ་རྣམས་ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧཱའི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་བསམས་ཏེ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། འོན་ཀྱང་གོང་མའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གཡས་སྐོར། 
དང་དགོད་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ནས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པའི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་ 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ཏེ་བསྒྲབ་ན་ཡང་ 
གོང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པ་སོང་བས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། སྒྲོལ་མ་ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱར་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
དགོད་པ་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། བརླུབ་ 
བྱ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སོ་སོར་སྦོ་བ་ 
དང་། ངག་གི་བླབས་པའི་མཐར་རྭཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ 
ཚིག་བསྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱུར་བ་ 
སྟེ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལྷའི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ 
ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་སོ་སོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
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༈ བསྟོད་པའེ་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་ཞོད་ཟེན་བཞུགས། 
ཧྭ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྒྲོལ་མ་ནི་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་མ། མྱུར་མ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་མྱུར་བ། དཔའ་མོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་ 
དཔའ་མོའོ། །སྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ 
གསལ་བའི་དཔེའོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །ཅུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི་ 
ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའམ། ཨུཏྤལ། གེ་སེར་ 
བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཞེས་པ་ནི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལས་སྒོལ་མ་བྱང་ 
བའོ །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བ་དེ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བརྩེགས་པའམ་སྤུངས་པ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ 
ལོ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་ 
རབ་འབར་མ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོ་བའི་དཔེའོ། །ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ནི། ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་ 
མའི་འོད་ལྟར་གསལ་བའོ། །ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་པྨདདྨའོ། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ 
གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 


བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
ཀའ་ཐོབ་ནོ་ཚོལམས་ཉིལོ་རོལ་ཏོ་ཡག་པའོ།ཞི་བ་ིཉོན་ 
མོངས་པ་ཞི་བའོ། །བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། 
བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཉིད་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་དེ་སྤྱད་པ་ལས་སྒོལ་མའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ལ་ཨུཏྤ་ 
ལས་མཚན་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར།། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
ལྟ་བུའོ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་ 
དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། །ས་བཅུ་ 
མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུད་དུ་ཁུར་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་རེ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ །ཞེས་ 
པ་ནི་ཏུཊྟ་རེ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །ཡི་གེ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ 
ནམ་མཁའ་གང་མ། །ཞེས་པ་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། 
གཟུགས་ཁམསས་དང་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་བདུན་ 
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མནན་པའོ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཿ ལུས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བྱེད་པའོ།། 
འགུགས་པར་ནུས་པ་ནི ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་ 
པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ ་ལྷ་ཚངས་པ། ཆྲུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ 
དབང་ཕྱག་མཆོད་མ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
མེ་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཆླུང་ལྷ་དང་། དེ་རམས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོས་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཁའོ།། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །འབྱུང་པོ་ནི་ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་པའོ། 
རོ་ལངས་ནི་ ་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །།གནཾད་སྦྱིན་ནི་རྣམ་སྲས་ལ་སོགས་པའོ། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཊཏ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས།། 
ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཛོམས་མ། །ཞེས་པ་ནི་དྲག་པོའི་ 
གསུང་གི ས་ག ཞན་གྱིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཤི ག་ནས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པའོ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ལོ། །ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
དོན་ཏོ། མེ་འབར་འཁྱག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཞེས་པ་ནི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །ཞེས་པ་ནི་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་བདུད་སེལ་ 


46 བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརེད་བང་། 
གསུངས་ཏེ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་མོའོ། 
བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །དེ་བཅོམ་པས་གཞན་གསུམ་པོ་ཞར་ 
ལས་འཇོམས་པའོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །ཆུ་ 
སྐྱེས་ཞལ་ནི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔལ་མོའི་ཞལ་ 
ལོ། །ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད་ནི་ཁྲོ་མོར་བཞུགས་པའོ། །དགྲ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་མ། །ཞེས་པའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
པདྨ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་བརྒྱན་པའོ། །སོར་མོ་གགམ་བརྐྱང་ 
བ་ནི་དཀོན་མཆོག་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་པ་ནི་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་མཐེལ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
པས། འོད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །ཞེས་པ་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་སྐོང་བའོ། །བརྗིད་ 
པ་ནི་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ 
ྲ ཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བྱས་པའོ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུ་ཏྟ་ར་ཡིས།། 


བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། -47 
ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཞད་སྒྲ་སྒོགས་པའོ། །བདུད་དང་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཞད་སྒ་དེས་ 
བདུད་དང་འཇིག་ཏེན་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ།། 
ཞེས་པ་ནི། ས་གཞི་སྐྱང་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའོ། །ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པ་ནི་ཅི་གསུང་ཉན་པའི་གྒོ་ནས་པོ་ཧ་བྱེད་བའོ། - ཁོ 
གཉེར་གཡོ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་མོར་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའོ། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྒྲོལ་མ། །ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་ 
བའི་དུམ་བུས་དབུར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་ཚེས་གཅིག་ཟླ་བས་ 
དབུར་བརྒྱན་པའོ། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཟླ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བའོ། །རལ་བའི་ཁྲོད་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ལས། །ཞེས་པ་ནི་རལ་པའི་གསེབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །རྟག་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ།། 
ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བ་ཐ་མའི་མེ་ 
ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་མ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བའི་དུས་སུ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 


48 བསྟོད་པ་འདན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ནས་འོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བཞུགས་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའོ། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་མ། །ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐེལ་གྱིས་བསྣུན་ 
ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཡོན་པ་ས་ལ་བརྡབས་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཁློ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
གིས། །ཞེས་པ་ནི་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པས། རིགས་བདུན་གྱི་གནས་བཀང་ 
ནས་དེ་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །རེམ་པ་བདུན་ 
པོ་རྣམས་ནི་འགེངས་མ། །ཞེས་པ་དང་གིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཕྱག་ ་ 
འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་མ། དགེ་མ་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་དགེ་མ། རྒྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་ 
པ་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་ཞི། །དེའི་ངང་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཧྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །སྙིག་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་སྐུའི་ངོ་བོས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བས། །དགྲག་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་ 
མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྷ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ 


བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 

ཧཱ། ཞེས་པ་ཞི་བའི་སྔགས་སོ། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་ སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ཌོ 
ན་མསྟ་རེ། ན་མོ་ཏཱ་རེ། ཧཱུཾ་ཏ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་སོ།། -- 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་མོར་སྦུལ་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་བྲོ་འཁྲབ་པས་བར་ཆད་རང་སར་ཞི་བའོ། །ཧཱུ་གི་ 
རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །རེ་རབ་མཛྡ་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་རི་རབ་མཛྡ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་༼འདིར་ 
ཡིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་དཔྱད།༽གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབིགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་ 
རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ 
སེལ་བའི་རྟགས་སོ། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཞེས་པ་ཟླ་བའོ། །ཏཱ་ར་ 
གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་ 
མ། །ཞེས་པ་ནི་ཏཱ་རེ་ཞེས་པའི་སྔགས་དེས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 
བའི་དུག་སེལ་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་ 
མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔོན་ནམ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཞབས་ 
ལ་མཆོད་པའོ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ 


50 བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱེ་བརྫེད་ངྱང་། 
ནི་ལྷའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆའི་ཚལ་དུ་བྱས་པའོ། །རྩོད་དང་མི་ 
ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་སེལ་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་ 
པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུ་ཊུ་ར་ཡིས། །ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཞེས་པ་ནི། ི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ 
ནི། སྦྱན་གཡས་པ་ཟླ་བ། གཡོན་པ་ཉི་མས་མཚོན་པའོ། །འོད་རབ་ 
གསལ་མ་ནི་ ་གོང་གི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལས་འོད་འབྱང་ཞིང་གསལ་ 
བའོ། །ཧཱར་གཉིས་བརྗད་ཅེསཔ་ནི། ཞི་ཁོ་གཉིསཀྱི་སྔགསཀྱི་ 
གསུང་གི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། །ཞེས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཀོད་པའོ། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
མ་ནི་ཉོན་ཨོངས་པ་ཞི་བའི་མྱཐ་དང་ལྡན་པའོ། `་།གདོན་དང་རོ་ 
ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཅ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 'འདེ་དང་། །ཞེས་པ་ནི ་ཞི་མ་དང་ཁྲོ་ 
མོའི་ར་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་འདི་རང་ངོ་།། །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ 
ལྡན་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ལྷ་མོ་ལ། །བློ་ལྡན་གང་ 
གིས་རབ་དད་བརྗོད་པས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ 
ནས། །སྲོད་ཁྲོམོའི་སྐུར་དྲན་པས། ཐོ་རངས་ཞི་བའི་སྐུར་དྲན་པའོ། 


བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 51 
དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ཞི། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །བར་མ་ཆད་པར་བདག་ལ། མྱུར་དུ་དབང་ནི་ 
བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང་། 
ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། རྐུན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །སྦུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ། ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་།། 
དུག་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ 
ཉིད་ཐོབ། བསྟོད་པ་དང་སྔགས་དང་ལྷ་དྲན་པས་དུག་རྣམས་སེལ། 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ 
བསྡུས་པའི། སྙུག་བསྔལ་ཚེགས་ནི་རྣམས་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །བདག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་པ་ནམས་ལ་ཕན་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་གསུམ་བདུན་ 
དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བདག་དང་མདུན་ན་ལྷ་མོ་བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་གདོན་ནོ། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། 


བསྟད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྫེད་བྱང་། 
ངོ རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཛོམས་ ་འགྱར། །ཟློས་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པས་ ་བགེགས་ རྣམས་མེད། །སྤང་བྱ་རེ་གཉེན་པོ་རེས་ 
འཇོམས་པས་སོ་སོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་གཤན་གྱིས་བསྒྱར་བ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ཕྱག་འཚལ་ི་ཤུ་ཆ་ 
གཅིག་གི་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
ལཱ ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིད་མཚོར་བྱིངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་ 
དུ། ༈སློལ་མཛད་རྒྱལ་ ཀུན་འཕྲིན་ལས་རང་ ་གཟུགས་མར། །རྒྱལ་ 
བས་བསྟོད་བསྔགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི །རྣམ་བཤད་སྒུབ་ 
དང་འནོན་ཐབས་པར་བྱསུད་དགེས། ༨ །གདས་ཅན་ཞིང་མགོན་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །གསང་། ་གསུམ་སྐུ་མཆོག་གཡོ་མེད་རྟག་ 
བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་སྲིད་སྡེ་བཞིའི་འཕྲི ན་ལས་གདུགས་དཀར་ 
གྱི། །གྲིབ་བསེལ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ངལ་བསོར་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་ཆེ་རབས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ 


སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 53 
ཉེར་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་འདུག་ཆུང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་བློ་གསར་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྲན་དགེ་མིང་ལུང་རིགས་དང་། ཡིག་འབྲི་འཇཛམ་དཔལ་ཚེ་རིང་གཉིས་ 
ནས་པར་བསྒྲབ་དགེ་བསྐུལ་ཞུས་ཕྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒོལ་མ་སྤྱིའི་སྒུབ་ཐབས་དང་བཅས་སྐུ་བཅར་མཁན་ཆུང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་དང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་པར་གཞི་གསར་བསྐྲན་ 
ཞུས་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འབྲས་གུང་རུ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༄༅།།དཔལ་ཞཾ་ཁོ་ཆེན་ལོ་འི་ཱགས་ཀྱི་ཞློལ་མ་ཧི་ཤྭ་ཝ་ཀཅིག་ 
གིི་སྒྲབ་ཁབས་མན་འག་དའ་བཅས་ལ་དདེས་གླུབ་འདོད། 
དགུའི་མཆོ་ཀ་མྦྱིན་ཞེས་བུ་ཁ་བཞུགས་ས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་ལྷ་མོའི་སྐུར། །ཡོངས་ 
ཤར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཡིད་བཞིན་དབང་ 


54 སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གི་རྒྱལ། །དཱི་པཾ་ཀ་རའི་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་པ། །སྐལ་ལྡན་འདོད་ 
དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སླད། །དེང་འདིར་སྤེལ་ལོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་གྱིས་སྐྱོངས། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཧིད་ཀྱིས་རྔཾ་བོ་ཆེན་པོ་དལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཚད་ལྡན་མནོས་ཤིང་། འདིའི་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། དབེན་ 
ཞིང་གཙང་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པར་བཤམས། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚེགས་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ 
སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། བདག་གཞན་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་ཆ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 

འཕགས་ པའི་དགེ་ 'འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་; ་མཆིའོ། །རྗེ་ ཅི 
འཕགས་མ་སྤོལ་མའི་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནན་ 
ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ 
སུ་བྱ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་གཙོ་ ་འཁོར་ 
གསུམ་སྦུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་རྱུར་པར་ 
ཟསས། བཅི་ལློ་རཊཾ། གང་གྲི་ི་ཞུ་སིག་བདེ་ཆེན་ཉིད། །རྒད་ཅིག་ 
གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ ཅན་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་ 


56 སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྟོན་བོ་ཏོ་པ་དང་ཤ་ར་བ། །འཆད་ཀ་བ་དང་མཉམ་མེད་སྐྱེར་སྒང་ 
བ། ༈སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་པ་ཟེའུ་སྐུ་མཆེད་དང་། །མཆིམས་སྟོན་བློ་བཟང་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། །ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རྣམས་ལ་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཞབས། །འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་× ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པཌ་གྱིས།། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །འཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ 
པའི། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་མྱུར་ 
མ་དཔའ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། དི 
ནས་བུམ་པའམ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀུརྩ་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་སོགས་བཟླས་ཏེ་བསངས་ཆུ་བསྒྲབས་ལ། 
མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 


གློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 57 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱརཧཱཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ 
ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏི་ཙ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་ 
ལུས་ངག་མའི་མཐར། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྦལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་ 
བཛྗད་དེ་མརྔལ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
པ་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་བྱང་ན་ལེགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། བླ་མ་ 
དང་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ . 


58 སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་བྱོན་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག 
།རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཚགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ། དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ནཱ 

དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷཿསབྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་དོན་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་ 
གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
ཚལ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། 
ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ། འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་དབུས་ནས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ། འཆུ་བ་ 
དམར་པོ། ལོ་འདབ་སྔོན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
ཅན་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་སྤུར་ལོང་གི་ཟེ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་ 
པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་བ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ 
ཅན་གྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་གཡས་གཡོན་ 


སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 59 
གཉིས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ཆུང་ངུ་རེ་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐར་ 
མདུན་ནས་བཅམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ཉི་ 
ཤུ་ར་གཅིག་གི་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་བརྒྱད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
དང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མཛད་འདུག་ . 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི། དབུ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། གཡོན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། བཅུ་དྲུག་ལང་ 
ཚེའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། ཞི་ཞེང་འཛུམ་ལ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ 
ཤིང་། ལྷག་མ་སིལ་བུར་བབས་པ་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། པུ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བྱས་པ། 
ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་ཀྱི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྱ་ངན་ 


སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
དཔའོ་ཞང་གོ་ཡལ་ག་དངོ། གཡོན་མེ་ཏོག་བ་ཀུ་ལ་འཛི་ན་པ། 
གཡོན་གྱི་གདན་ལ་འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ནག་ 
མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ༈ མཐུའ་སྐོར་གྱི་གདན་དང་པོ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བའི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁྲོ་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེལ་ན་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་བུམ་པོ་དམར་ 
པོ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ¡ གདན་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་གསེར་ 
མདོག་ཅན། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཚེ་དང་དབང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ྟ གདན་བཞི་པ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
མཐིལ་ན་ཚེ་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ ༈ གདན་ལྔ་པ་ 


སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
ལོ་ཐི་བྱོདོ་པོ  ོཔོ་དོ་ོངོད་དོོོ་ཚོཁོ་ཆོགོས་་ 
ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
མཐིལ་ན་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། 
༈ གདན་དྲུག་པ་༼ཉི་གདན ༽ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ 
འབྱུང་པོ་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ གདན་ 
བདུན་པ་༼ཉི་གདན་༽ལ་རྗེ་བཙུན་མ་གཞན་གྱི་མཐུ་འཇོམས་མ་ 
ནྐཀ་ལེ་ཌྫས་པའེ་ཞལ་ཞནཏཧ་ཐ། - ཞེམ་གཅིག་རག་གཉིས་ཕྱ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་བཟློག་ 
པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ༈ གདན་བརྒྱད་པ་ 
༼ཉི་གདན༽ལ་རྗེ་བཙུན་མ་བདུད་དང་དགྲ་འཇོམས་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
རཾ འབེབ་པས་དྲག་བོ་གསོད་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ྟ 
གདན་དགུ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དཀོན་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞི་བ་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ གདན་བཅུ་པ་ལ་རྗེ་ 


ཨྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
བོའོ མ་བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་སྡུད་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཆགས་པའི་ ་རང་བཞིན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་ 
དབང་དུ་སྙུད་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ གདན་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འགུགས་ཤིང་འཕོངས་པ་སེལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་མཐིལ་ན་འཕོངས་པ་སེལ་བའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ 
གདན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་བའི་སྒྲོལ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ གདན་ངུ་གསུམ་པ་ 
༼ཉི་གདན་༽ལ་རྗེ་བཙུན་མ་མེ་ལྟར་འབར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་བགྲད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་ 
ཤིང་བསྲུང་བའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ¡ གདན་བཅུ་བཞི་ 
པ་༼ཉི་གདན༽ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བགེགས་ལ་བསྣུན་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་ 
བསྣམས་པ། ༈ གདན་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 


སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 63 
གྱི་མཐིལ་ ན་སྟིག་པ་ཞི་བར་ བྱེད་པའི་བུམ་པ་སེར་ པོ་བསྣམས་ པ། 
༈ གདན་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཧྲུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་མཐེལ་ན་རིག་སྔགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ 
བསྣམས་པ། ༈ གདན་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གཡོ་མ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་མ་ཁྲོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་གཞན་གྱི་ 
རིག་སྔགས་གནོན་པའི་བྱམ་བ་སེར་བོ་བྷསསམ་པ། ༈ གདན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དུག་སེལ་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་ཞི་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་མཐེལ་ན་དུག་ནད་སེལ་བའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། 

གདན་བཅུ་དགུ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒོལ་མ་ 
` སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཚོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་ 
བའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ གདན་ཏི་ཤུ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
རིམས་ནད་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བུམ་པ་ཿ 
བསྣམས་པ། ༈ གདན་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 


སློལ" ་མ་ཉེར་གཅིག་གི། སྦྲུབ 'ཁབས། 
ཁོ ་བའི་བུམ་པ་ ་བསྣམས་པ། དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ ་གཡོན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། དབུ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་ 
གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་སྦས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབར་བའི་ད་བུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཏཱཾ་ཡིག་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རང་རང་སོ་ 
སོའི་དམ་ཚིག་པ་ནམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྱ་ 
ཀྱུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ 
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གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བས། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་རེ་རེས་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་རྒྱ་གཞུང་ལས་མ་བྱང་ཡང་ 
བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་སྦོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྷ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ 
ཛྷ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་ མ་རྟར་གསལ་པ་དང་། ངོ་བོ་: ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་བོ། །བསྒོམ་པས་སྦོ་ 
ན་བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ 
རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ 
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ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས།  དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚི་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་བླབ་བར་བྱ་སྟེ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། གཙོ་མོ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ཉིད་དེ་ཡིག་འབུམ་ 
བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་; གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡཨང་། ན་མོ་ རླཏཌ་ཏཱ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མ་ཨྭར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རྭཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཀྲི་ཏེ་སརྦ་ 
དུཊྩ་ན་ཡ། ཇ་སྒྷ་ཡ། སྟུྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བརྷ་ཡ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ། སརྦ་དཱུའི་སྟམ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་རིང་ཡང་ཅི་འགྲབ་ 
བཟླ། གཞན་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ནི་ཡི་གེ་བཟུ་པའི་སྭ་བཱའི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
བཟླ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སརྦ་ཏྲི་དྷ་ཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ 
པཱ་པི་ ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ཨཱ་ 
ཡུཿུ་ཧྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨཱ་ 
ཡུཿ་ཛཱ་ན་བྷིཿགྷྱ་སྭ་ཧཱ། ལྔ་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀ་ཨཱ་ཀནྟ་ 
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ཡ་བྲིཿསྭ་ཧཱ། དྲུག་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རི་ཏྭ་རེ་ཏཱ་རེ་སྦར་བྱིྷྲན་ཤ་ཱུཾ་ཨུ་ཙ་ 
ཏྲ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། བདུན་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཱཉ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་བྱིང་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ 
ཡེ་བྷྱ༔ཕཊ་གྭ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། དགུ་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་ཨུ་པ་ཊཱ་ཝེ་ 
བྷྱ༔ར'ཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་མཱ་ར་ལོ་ཀ་ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་བ་སུ་དྷ་རི་སྭ་ 
ཧྭཾ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཤྟ་རེ་ཏུ་རེ་མངྒ་ལ་སིིི་སྭ་ཧཱ། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྔོ་ཏ་ཡ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་བཞི་པ་ལ། 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པ་ད་ཡེ་བསྨིན་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་སྦར་པཱ་པཾ་པྲ་ཐ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏྷུཊ་རེ་ཏུ་རེ་ས་དྷརྨ་པྲ་ཛཱ་པྲ་ཏི་པཱ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་བདུན་ 
པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ཙོ་རྭ་སྟཾ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ནཱ་ག་བི་ཐ་ཤཱྟྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བཅུ་དགུ་པ་ལ། 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་དུར་སོ་བ་ནི་མོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་ཤུ་པ་ལ། ཨོཾ 
ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྤརྦ་བྱ་དྙི་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་པ་ 
ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་སིིངྷི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷ་སོ་སོ་ལ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླ་བའི་བསྙེན་ 
པ་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གཙོ་མོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག 
གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་ན་ལས་རུང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་སོ། །བཟླས་ 
པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ 
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ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེང་། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བྙེན་པའི་སྐབས་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། 
དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ 
བཞིན་དང་། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་སྟེ། པདྨ་ 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་ 
བདུ་ན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ྱི་བར་གྱིས་འདོད་ 
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པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་ 
མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བསམ་པ་གང་རིགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། དེའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་། ལུས་དང་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྙེན་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི་ཇྡོ་བོའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷ་དེ་དག་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་གང་འདོད་ 
ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ལུགས་འདེའི་ལས་ཚེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དམ་པ་སོ་སོས་མཛད 
པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད་ 
བླགས་པ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མརྫལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ལ་རྡུལ་ཚེན་སོགས་ཀྱིས་པདྨ་འདབ་མ་ཞེར་གཅིག་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་སྐུ་གཟུགས་སམ། ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་དང་བུམ་པའམ། ས་བོན་ཏཱི་ཡིག་གམ། དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གང་རིགས་ལྷའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
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པར་བཀོད། དེ་ལྭ་སབས་འདིར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་དུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཆོག་པས། ལྷ་མཚན་གྱི་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དང་བསྙུན། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་མ་མཐའ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་མདུན་ 
གྱི་རྟེན་བསངས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ 
འཐུལ་ཞིང་། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་།] །ཞེས་སོགས་དང་། བོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས།། 
ཏྟཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ། །སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྒློལ་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །དམ་ཆིག་ཆེན་བོས་ཨེ་བྱེ་ཧི། 
ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ 
ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། ཞེས་པའི་ 
བར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྒ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 


སགྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 71 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒྷ་པྲ་ཏཱི་ 
རྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་* རྗེ་བཙུན་× བཞེས་ནས་× པཱདྱཾཿ འདབ་ 
སྙོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ 
ཏོག་× རྗེ་བཙུན་× བཞེས་ནས་༣ པུའེ་ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙནྡན་དྲི་ལ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་× རྗེ་བཙུན་× བཞེས་ 
ནས་༣ དྷུ་པེ་× མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཅི་བཅུད་སྤོན་མེ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་× རྗེ་བཙུན་× བཞེས་ནས་× ཨཱ་ལོ་ཀེ་× 
ཙྡན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒོས་སྤོས་ཆུ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
དྲི་ཆབ་× རྗེ་བཙུན་× བཞེས་ནས་× གརནྦྷེ་× དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ 
ཟས་× རྗེ་བཙུན་× བཞེས་ནས་× ནི་ཝི་ཅྱ་× ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ ཐཱ 
ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་× རྗེ་བཙུན་× 
བཞེས་ནས་× ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་བེཌར་སོགས།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
། མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྲུ་པ་× དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་བྲལ་ 
དབྱངས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་× རྗེ་བཙུན་× 
བཞེས་ནས་× ཤྭྷཔ་༧ ཡིད་འོང་ཙྲནན་དཀར་པོ་དྲི་ལ་སོགས།། 


སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི། སྒྲབ་ཐབས། 
གས དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་× རྗེ་བཙུན་× བཞེས་ནས་» གནྟྷེ་× 

སྟོང་གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་གནས་བདུད་རྩི་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་རོ་མཆོག་ རྗེ་བཙུན་× བཞེས་ནས་× རཱ་ས་× སྲབ་འཇམ་ 
པྱུ་ལི་ཀའི་གོས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག་* རྗེ་ 
བཙུན་» བཞེས་ནས་* སྤནྣ་པྲ་ཏྟི་་ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། 
འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་མའམ། བསྡུ་ན། འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་མཆོག །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་སཔྟ་ 
རྨཏ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་ཅོད་པཌ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད། 
གཞན་ཡང་སྤོ་ན། ལེགས་བྲིས་མ་སོགས་སེང་ལྟེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཉྫལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་མོས་ནས། གདུང་ཞུགས་དག་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོལ་མ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
རེ་སྩལ་ཞིང་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་རེ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བསམ། མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 


བཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུ་ནོ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཏཱཾ་ 
ཡིག་གི་མཐར་བླབ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྐུ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར། རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒིབ་སྦྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཞེས་ 
པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱང་སྟེ་རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྡེག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བྱིན་རླབས་ 
རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་། གཟུངས་རིང་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
༈ དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་མ་མྨུར་མ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་ཀ་དང་ 
ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་སྤྲོག་དང་ཞགས་པ་ 


74 སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྦྲབ་ཐབས། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས།  གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱའི་དགྲ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་བཀུག བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་མགོ་བོ་དུད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་ལ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་སྤོས་པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒིབ་སྦྱངས། བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་གུས་ཤིང་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཏཱི་དྷ་ཏུ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
མང་དུ་བཟླས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། ༈ གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཞི་ 
བ་ཆེན་མོའི་(ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་)འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁུས་གསོལ་ 
བས། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་གདོན་བགེགས་རྣམས་སྡོམ་དང་སྡིག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཕུད། རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་པཱ་པཾ་ ཤཊྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་ 
ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ] ༈ གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ 
མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་བཙེ་ 
མའི་མདོག་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་། གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གསེར་མདོག་ 
ཅན་བདུད་ི་སེར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན། རང་གཞན་གྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དཔང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
བཟང་པོས་བྱགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བསམ་ལ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་སཟྦ་ཨཱ་ཡུཿཔ་དྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 


མང་དུ་བཟླས་པས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ] ༈ བཞི་པ། ཇེ་བཙུན་མ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་ 
མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ 
ཚེའི་བདུད་རྩི་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀྲུག བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའི་ཆ་དང་ཕྱག་ 
གི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ིའི་རྒྱུན་བབས། སྤྱི་བོའི་ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་བསལ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། 
ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱ་ཡུཿཛཱ་ན་བྲིཿཔྱཾ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལས། 
ཨཱ་ཡུཿཛཱ་ན་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ༈ ལྔ་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་ 
བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ 
སྒྲོག་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། བསྒྲབ་བྱའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། སྐྱེ་གནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕིགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ 
རྱོས། མགོ་བོ་འཁོར་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ 
ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཐིཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་གང་ལ་དམིགས་ 
པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། ༈ དྲུག་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་ 
ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས། དེ་དག་གི་གནོད་འཚེ་སྡང་སེམས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ ་ 


76 སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱར། ཞི་བས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་ 
འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྔ་མོ་སྤོས་པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་འགྲམ་དུ་བསྒད་པར་བསམ་ལ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་བིྡྲན་ 
ཤ་ཏུཾ་ཨུ་ཙ་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་འབྱུང་པོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་སྒོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ༈ བདུན་པ། རྗེ་བཙུན་མ་གཞན་ 
གྱི་མཐུ་འཇོོམས་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་དྲག་ 
པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་ངན་སྔགས་མནན་གཏད། བྱད་ཁ། 
རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས། སླར་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་རྭ་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་ 
བསྐོར་བས། བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས་ཀྱིས་གླགས་བལྟ་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏྱུཉ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་བྱིང་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླས་པས་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། ༈ བརྒྱད་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
བདུད་དང་དགྲ་འཇོམས་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ 
ལས་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས། དགྲ་བོ་དམིགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ན་སྲོག་གི་ངོ་བོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནག་ 
ཐུམ་གྱིས་བསད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་མ་ལུས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ཤཱ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་པས་དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་གི་གཤེད་མར་འགྱུར་རོ། ། ༈ དགུ་པ། རྗེ་བཙུན་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་ཅེ་མོར་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས། ཚེ་འདིར་ལུས་ 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 7༩ 
སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བསམ་པ་དང་། སླར་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱན་བབས། བདག་ཉིད་ལ་ཁུས་གསོལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦརྦ་ཨུ་པ་བཱ་ཝེ་བྷ༔རཀྟ་རཏཀཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླས་པས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ༈ ་བཅུ་པ། རྗེ་ 
བཙུན་མ་བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་བསྡུད་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྨུག་པའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་དག་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པས། བདག་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་མཱ་ར་ལོ་ཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱོ། ཁ་ཅིག་ལས། སྤར་མཱ་ར་པྲ་མར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། ཅེས་མང་ 
དུ་བཟླས་པས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ༈ བཅུ་གཅིག་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ 
འགུགས་ཤིང་འཕོངས་པ་སེལ་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་སོགས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་བང་མཛོད་རྐང་འགྲོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
དབང་དུ་བསྡུས། རང་གི་ཡུལ་ཁྱིམ་རྣམས་གང་བས། དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 


བར་བསམས་ཤིང་། བུམ་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་དགུའི་ཆར་བབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ 


རེ་ཏྟཱཉ་རེ་ཏུ་རེ་བ་སྭུ་ད་རི་སྭ་ཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། ཛྦྱི་ནི་མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། 


78. སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཞེས་འབྱང་བ་བརྟག ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་འདོད་དགུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ] ༈ 
བཅུ་གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་མངྒ་ལ་སིདྷི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཁ་ཅིག་ལས། ཨོཾ་ད་ནཾ་དཱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། ༈ བཅུ་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་མ་མེ་ 
ལྟར་འབར་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། བདག་དང་པ །ུབ་བྱ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་བའི་གུར་ཁང་ཕུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཤྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྔོ་ཊ་ཡ་བྷསྨི་ཀུ་ 
རུ་སཱ་ཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། ཨ་ཏི་ཌ་བྷངྒེ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླས་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
༈ བཅུ་བཞི་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་མེ་དཔུང་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་] 
མཚེན་ཆའི་ནམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཊྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པ་ད་ཡེ་བྷསྨི་ཀུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། ] ༈ བཅོ་ལྔ་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་ལྷ་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦོས་ཏེ། ་བདག་ཉིད་ཟླ་བར་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
རེ་ཏུ་རེ་སྦར་པཱ་པཾ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བླགས་པས་སྡིག་པ་ 
འདག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ༈ བཅུ་དྲུག་པ། རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྒོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
འཆར་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། པརྦི་ཏ་རམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཤྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དྷརྨ་པྲ་ཛཱ་པྲ་ཏི་ 
པཱ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། རང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལས། དྷརྲ་པྲ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། ༈ 
བཅུ་བདུན་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡོ་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་ 
པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་སྒོགས། ཞགས་པ། ཕུར་བུ། རྡོ་རྗེའི་རི་ 
རབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་སྤོས། དྲགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ 
བཅིངས། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་བཏབ། ས་རིམ་པ་དགུའི་ 
འོག་རོལ་དུ་དོར། རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ 
རེ་སྤར་ཙེ་རྭ་སྟམྟྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ངན་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ༈ བཙོ་བརྒྱད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་དུག་སེལ་ 


80 སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
བྱེད་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
ག་བུར་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་མེད་བྱང་། རང་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྡུལ་དང་སྤལ་ལྱོང་གི་ 
རྣམ་པར་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་བུད། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་སརྦ་ནཱ་ག་བི་ཤ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ 
པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། ༈ བཅུ་དགུ་པ། རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚེགས་འཕྲོས། ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
ལམ་ངན་པ་གང་ཆིས་པ་དེ་དག་ལ་རེག་པས། དེ་དག་སོ་སོར་ཞི་བར་བྱས། རྩོད་པ་པོ་ 
རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་དགེ་བའི་མཚན་ 
མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དུར་ 
སོ་བ་ནི་མོ་ཙ་ན་གྭཱ་ཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། མུ་ཙ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་ 
མང་དུ་བཟླས་པས་རྩོད་པ་དང་ཁྲི་མོན་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྲི་ལམ་ངན་པའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་འདིའི་ལྟེ་བར་བླ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བཀོད་དེ་ 
སྔགས་བཟླས་ན་བཙོན་ཁང་ལས་ཐར་པར་གསུངས་སོ།། ༈ ཉི་ཤུ་པ། རྗེ་ཤུ་པ། རྗེ་བཙུན་ 
མ་རིམས་ནད་སེལ་བྱེད་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་ : 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞི་ཁྲོ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན། ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ནད་བདག་རིམས་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས། ཞི་བའི་ཆོས་བཤད་པས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ 
བྲལ་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམས། ཁྲོ་མོའི་ཚེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བས་གདུལ་ 


སྒོལ་མ་ཉེད་གཅིག་གི། ཁ་ཐབས། 
བར་མ་ནུས་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒད་པར་བསམས་ལ། ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ ཏཱཾ 
རེ་སྤར་བྷ་དྷི་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། བི་སྭ་རི་ཤཱཏྟི་ཀུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབྱང་། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། ] ༈ ཉེར་གཅིག་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་ལས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལས་དེ་དག་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་སིིངྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། སྤར་སྭ་ད་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


འབྱུང་། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 


ཚགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་འདི་རྣམས་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ 
པའམ་ཤུབ་བུས་བརྗོད་པ་ལེགས་སོ། །སྔགས་དེ་དག་ལ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སྐབས་ 
དོན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་འདྲ་མིན་མང་དུ་བྱང་བའི་དབང་གིས། ད་ལྟའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུའང་ 
མི་འདྲ་ཙམ་བྱུང་མོད། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བྲོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ཅི་རིགས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལས་དམིགས་བསལ་བ་རེ་སྒྲུབ་དགོས་ཚེ་སྒྲོལ་ 
མ་དེ་དང་དེའི་བླགས་དམིགས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་བ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འགའ་ཞིག་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྱས་ལ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


82 སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
མཛོད ཉེ་བར་བཟོད་དེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དོ་ནས་གཏོར་མ་ནམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། . མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། _ །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནད་དང་གདོན་ལ་ 
སོགས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཞེ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དམིགས་མེད་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། །ཐོས་བསམ་བགྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དང་།། 
བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་» ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །གུས་ 
པས་འདུད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་འདོད་ 
དགུར་མྱུར་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་× རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་ 
གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆད་པས་ 
ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་× རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་ 
མགྱོགས་རི་ལུ་དང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །དཀའ་བ་མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ན་ཡང་མཚམས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། བྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད། དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི། སྦྱབ་ཐབས། 83 
པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ སྨོན་གནས་ མསོ་ ་སུ་འདུན་པ་དྲག་ ་པོས་ 
བསྔོ་བར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གང་ཡང་བདག་ བོ་ཆོངས་པ་ 
ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བ གྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་འདིར་ནི་རྟེ་ ན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། སྐུ་གཟུགས་ 
མེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་གང་ 
རིགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ལྷར་ལངས་ཏེ་གནས་གསུམ་བསླུངས་ལ། 
རྒྱལ་མཚ: ན་རེ་མོར་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ 
ཆེ་ ཆམ ཆོག་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་ཞེས་སོགས་དང། སྔོན་ 
ཚེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསོད་ན། མས་ 
དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྕུན་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །སླས་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་ན། །རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
ཆེན་པོ། །འབད་མེད་ལྷུག་པར་སྩོལ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །འགའ་ཞིག་ 
ཁུངས་བྲལ་ཡིད་སྣར་ཡིད་བརྟན་འཆའ། །ལ་ལ་མན་ངག་ཟབ་ 
དགུ་ཐང་ནས་འཚེལ། །གཞན་དག་དམ་སྡོམ་བསྙེན་སྒུབ་ཡལ་ 
བོར་ནས། །ལས་ཚོགས་ཁོ་ནར་རེམས་རྣམས་ངལ་བའི་རྒྱ། །ངོ་ 


84 སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྦྲབ་ཐབས། 
མཚར་གྲགས་ཅན་གདམས་ངག་ཆེས་མང་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་ 
ཁུངས་བཙུན་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཆེ། །སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་བ། །འདི་ཀོ་རང་ཅག་ཆོས་སྐལ་ཉིད་དུ་འཁུམས། །ཚད་ 
ལྡན་མཁས་གྱུབ་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །གཞན་ཕན་ 
བསམ་པས་འཁྱེར་བདེར་སྤེལ་མོད་ཀྱང་། །རོངས་བློའི་ནོར་ 
འཁྲུལ་གང་བྱང་བླ་མ་ལྷར། །འཆགས་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་ 
བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཀུན་ཕན་བདུད་ཚིའི་ 
ཚུས། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ཏོན་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་སྦྱངས་ཏེ། །གཏན་ 
བདེའི་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་ 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྷ་གཅིག་ཛྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྤྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ཉིད་རང་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་མང་ཙམ་ལས། འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
མཆོད་ཚོག་གི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་མི་སྣང་བས། རང་གཞན་མང་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་ 
ཚོགས་སོགས་ལ་གཞི་བྱས། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། 
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 85 
ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ ༧ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་རི་བོ་དགེ་མཐོའི་ནགས་ 
ཁྲོད་བདུད་རིི་སྨན་ཆུའི་འགྲམ་སྡིངས་སུ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ 
ཉིན་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་འདུན་སློབ་བུ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
པོའོ། །འདེས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། བདག་གཞན་ཟམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་དུས་རྟག་རུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་ 
མཐོ་བས། །དགེ་མཐོ་རི་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁངྒའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེ། ༈ས་འཛིན་ལྕུན་བརྗིད་ངོས་ཡངས་པར། །ཇི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤིང། །འཛད་མེད་ཆུ་ཀྱུང་དལ་གྱིས་འབབ། །ཁུ་བྱུག་ 
སྔོན་མོས་སྐད་སྙན་འབྱིན། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ། 
མདངས་མཛེས་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །བཟང་པོའི་སྨན་རྣམས་ 
དྲི་བསུང་འཕྲོ། །ནད་སེལ་བསིལ་དྲོད་སྨན་ཚུའི་རྒྱན། །འཁོར་མར་ 
འབབ་ཅིང་རྫིང་བུར་འཁྱིལ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་བྱིན་བརླབས་ 
ཤིང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
སྨན་གྱིས་སྐྱོང་བའི། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ།། 
དབེན་ཞིང་ཉམས་ལ་ལང་ཚོའི་དཔལ། །དར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་ 
བཟང་པོར། །དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་ཏྭ་རེ་མར། །ཡི་དམ་འཆའ་ 
བའི་བྱུ་སུ་ཀུས། །སྒོལ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་འདི་བསྐྲན་པས། །རང་ 
བཞན་དངོས་གྱུབ་བདུད་ཅི་ལ། །སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 


86 སེང་གེའྱི་གའེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། 
འགྲིགས། །བླ་མ་ལྷར་གུས་དམ་ཚིག་གཙང་། །ཆོས་མཐུན་སྒྲུབ་ 
གྲོགས་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་དུ་གསང་བས་ཉམས་བླངས་ན། །འདོད་ 
དོན་བདེ་བླག་འགྲུབ་ངེས་སོ། །ཅེས་ཀྱང་སྒྲས་སོ། །སརྦ་སིདྷྷི་མྨེ་པྲ་ 
ཡཛྫནུ། ། 


༄ཤ།རེ་བྱག་སྒེདེ་སའི་སྒྲབ་ཁབས་ཞེས་གནང་གི། 
ཆ་ག་བཉུགས་ཡོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་སྦེདེ་སྒའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་ 
སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


སེང་གེའྲེ་ཨའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། 87 
བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མོ་བྷ་ཊྱ་ར་ཀ་ 
སི་ཧྭ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཝྭ་རེ་བྷ༔ ཞེས་ཕྱག་བཙལ། ཨོཾ་བྷ་ཐྱ་ར་ཀ་སི་ཧ་ནཱ་ 
ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱ་པྲ་ཏིཔྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྲ་ 
པུ་ྲེ། དྷུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནི་ཝ་དྱེ། ཧཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཚོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ནས། ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། སི་ལས་སྦེདེ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་དང་ 
གདོང་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཧྷི༔ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལྟག རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྦེདེ་སྒ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གཡས་ཨུ་སྲུལ་དཀར་ 
པོས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ལྗང་གུ་དང་། གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་རལ་ 
གྲིས་མཚན་པ། ཀྲཾ་ཏཱ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ 
ཅིང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབ་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ 


ཚངས་སྐུད་དམར་པོས་སྦས་ཤིང་རྒྱན་གཞན་སྤངས་པ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་བིཿཧཱུཾ 
གིས་མཚན་པར་རྱྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ 
གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་། དཔུང་པ་གཡས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་དུ་ 
འོད་དཔག་མེད། དཔྱི་མགོ་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། གཡོན་དུ་དོན་ 
གྲུབ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར།། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། སྦོ་ན་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་གི །ནད་དང་སྟུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི། །མེངྒེའི་སྒྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲི༔ ཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡས་འོད་ཟེར་ཞྲབས་བས། འང་གཞན་ཁྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ་ 
རྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨྭར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བཾ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ 
ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ 
ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊི། བྱིད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་རིང་ 
དཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི༔སི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་ 


སེང་གེའེ་སའེ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། 

བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ཆོའི 
སྒྲ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བའོ། ° ཨོཾ་ཨཱརྱ་གི་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྙྷཾ་ནས། 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་ 
བྱ་བཟླ་ཞིང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ཿ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་རྱྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། 
༈ འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚེམ་བུ་དཀར་པོ་བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་དཀར་གཏོར། 
བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་བཤམས། གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བསླུབ་གཞི་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཤཱ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། 
ཞེས་པ་ནས་སྙེང་པོ་གང་མང་བཟླ་བའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་གི་ཞེས་པ་དོར་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཊྱ་ར་ཀ་སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ལན་ལྔས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་ 


90 སེང་གེའྲེ་ཁའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཆེས་གནང་། 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་དང་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་འཁོད་པ་ལ། མཆྦལ་འབུལ་བ་བསྐུལ་རྗེས། 

འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་བྱ་རྒྱུད་ 
གནང་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སློབ་དབོན་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒར་མོས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སྨད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང། སངས་ 
ལེ རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ད་རྗེས་ 
གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛེད། 
སློབ་མ་རྣམས། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། ཤྲུ་ཧྱྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པ་ནས ཐུགས་ཀར་ཧྱིཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་ 


སེང་གེའེ་སྒའེ' །བ་ཐབས་རྗེས་གནང་། 91 
བཅུག་སྟེ་བསྐྱེད། ༈ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ ལས། དང་། པོ་སྐུའི་ རྗེས་ 
གནང་གི་སླད་ དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པས། བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒྲའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེ་བཙུན་སྡེངེ་སྒྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་ 
གསིལ་དང་བཅས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མད་བྱུང་ཐུགས་ 
རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྒོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན།། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ནས་ ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། . སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་ 
སྣང། . ཞེས་པ་ནས། གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་ 


བཱ སེང་གེའི་གླའེ་སྒྱབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། 
དཔོན་གྱི་སྐུའི་རིགས་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་སོང་། ༈ གཉིས་པ་གསུང་ 
མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། 
བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། གློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲི༔ ཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་མཐར་གཟུངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམ་པས། ལན་ 
དང་པོའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས། གསུམ་པའི་ཚེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ་རྣ་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿ སོགས་བརྗོད། གློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ 
དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱིས། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
རང་ནམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། 


སེང་གེའི་གའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། 93 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ིག་པ་འཇིན་པ་འཛིན་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ། རྗེ་བཙུན་སྦེདེ་སྒའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སོང་། ༈ གསུམ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྱི༔ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་བརྗོད། 
དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོང། རྗེས་ཆོག་ནི། དེའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསླང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། 
ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


ས་ྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེའི་སྦའེ་སྒྲབ་ཐབས། 
ཡད དེང་ནས་བཙམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། ཆ་ཡིས་ 
ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བརླབས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་ 
བྱྱ་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔ་སྨན་གིས 
བརྗོད་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
སྨས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཉེན་པོར་སེེངྒེའི་སྒྲར། །མངོན་ 
བཞེངས་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་འདི། །རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྒྱམ་ 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །སྤྱི་ཟུར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། ༈མང་ཐོས་ངྷརྨ་བྷ་དྲས་ཡི་གེར་བྲིས། །དགེ་བས་རིས་མེད་ 
བསྟན་དང་མཁའ་མགམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེའི་གཞི་རུ་བདག་ 
འགྱུར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། གཙོ་བོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། 


༄༅།།རྒྱན་རས་གཟིགས་སེད་ཀེའི་སྒའི་སྐྱབ' 
ཁབས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


སྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེའི་སྒའེ །བ་ཐབས། 95 
དུ་བྷི༔དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་: ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས། ཚེ་རབས་ ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས '་བསགས་ པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཞྭ ལུས་ཤེལ་ ་གོང་དག་པ་ 
ལྟར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ གནས་ནས་ 
བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སེང་ གེའི་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཏྱ ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱཿ ན་མོ་བྷཐྷ་ར་ག་སིང་ཧ་ན་ད་བྷཿ ན་མོ་སཟྦ་བུདྡ་བོ་ངྷི་སཏྭ་བྷ༔ 
ཨོཾ་བྷྱ་ར་ག་སིང་ཧ་ན་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏ་ ནས་ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྨད་ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ ་དུ་ 
ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་ བསྟན་ཅིང་: གདོང་ གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་ནས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ཧྱི༔ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་པ། གཡོན་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བསྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིང་ཞིང་། སྤྱན་ 


ུ 96 སྦྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེའེ་གླའེ་སྒྲབ་ཐབས། 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ལོགས་སུ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ 
པའི་ཊཾ་ཤུལ་ལྔང་གུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ལ་སྦུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་ 
པ། གཡོན་ལོགས་སུ་པདདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ་ཅན། ཀྲིཏཱ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་ 
སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་དྲ་པལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་ 
དུ་ཟླ་བ་ལ་བྱི༔དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྩ༔ས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾཨཱ་ཧྲི༔སིང་ཧ་ན་ད་ཨགརྷཾ་ ནས་ ཤཔྟྱའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲིཿསེང་ 
ཧ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྒྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ངཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོ་ 
བཛ་སྭ་མཱ་ཛྭ་ཿས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 


སྱྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེའི་གླའེ་སྦྲབ་ཐབས། 97 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱ། ནས་ ཤཔྟའི་བར་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ཡིག་གི་མཐར་ 
བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱི༔སེང་ཧ་ན་ད་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་མང་དང་། ན་མོ་རྨཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨྭཱརྱ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ 
ར་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ 
ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ནིམེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླས་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲི༔སིང་ཧ་ན་ད་ཨགྙཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཧིཿསེང་ཧ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 


_ 98 སེང་གེའེ་སའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 

བསྟོད་ནག།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་སྒས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
རྨུར་དུ་ བདག །ཞེས་སོགས་བརྗོད། 


༄༅།།འཤགས་ལ་ལྗེངེའི་སྒའི བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ 
ཁྱས་དའ་འཅས་ལ་བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཊཱ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་སེེངྡེ་སྒའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནས།  འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། _ །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཛུན་སེངྒེ་སྒྲའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྱིཿཡིག་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 


སེང་གེའེ་སྲའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 99 
སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྱན་དྲངག ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་ 
མྷོ་བྭ་ཊཱ་ར་ཀ་སི་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྭ་རེ་བྷ༔ ཞེས་ཕྱག་བཙལ། ཨོཾ་བྷ་ཊྱ་ 
ར་ཀ་སི་ཧྭ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྒྷཾ་པྲ་ཏིཔྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྲེ། དྷུ་པེ དཱི་པེ། གནྫྷེ། ནེ་ཝ་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ནས། ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུཧྱྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྤ་ཀོ་ 
ཧཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། སི་ལས་སྒེདེ་དཀར་པོ་མགོ་ 
གཡས་དང་གདོང་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། 
གཡས་སུ་སྦུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ལྗང་གུ་དང་། 
གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པ། ཀྷ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་ 


100 སེང་གེའི་སྒའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 
མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབ་ཅན། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཚངས་སྐུད་དམར་པོས་སྦས་ཤིང་རྒྱན་གཞན་ 
སྤངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་བྱིཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛྭ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ | 
བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་། དཔུང་པ་གཡས་སུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། གཡོན་དུ་ཞོད་དཔག་མེད། དཔྱི་མགོ་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། 
གཡོན་དུ་དོན་གྱུབ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། སྤོ་ན་གོང་ 
ལྟར་མཆོད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་ 
པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི།། 
སྒེདེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷི༔ཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ 
སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་བཟཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ། ན་མ་ཨཱར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། བོ་ཇྙི་ས་ 
ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཌེ། བི་ 
ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊི། བྱིདྱེ་སཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ 


སེང་གེའེ་སཞེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 101 

་¡ ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་གང་མང་བཟླ། 
མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་××× སེངྒེའི་སྒྲ་ཉིད་×«× འགོད་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་སི་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་གསོལ། བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དངུལ་ཆུ་དྷཚ་བྷ་དྲའི་གསུང་ངོ་། ༈ བུམ་བསྒྲབ་ 
དང་བྱབས་བསྲུང་བྱ་བར་འདོད་པས། བུམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས། བྱ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། ར་དཀར་དང་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་སོགས་ཀླུ་སྨན་ 
ཅི་འབྱོར་བའང་བྱུག བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དཀར་གཏོར་འདབ་ 
བརྒྱད་པའང་བཤམས། སྔར་བཤད་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པའི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བུམ་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 


བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཏཱཏྟེཏཱསྟེ་མ་ཧཱ་ཏཏྟེ་སཱ་ཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་པེ་ལས་པདྨ་ 


102 ཐྲ སེང་གེའི་སྒའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྲས། 
དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སི་ལས་སྒེདེ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ 
དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
སྒེདེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། མྱ་ངན་གྱི་རྟགས་ 
སུ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ 
འཕྲལ་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པ་དཀྲོང་ངེ་བའི་སྟེང་ན་ཁ་སྦུབ་པའི་ 
ཕྱག་གི་སྟེང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་ཟླ་ཁར་བཉེན་པའི་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཞགས་མིག་ནས་པདྨོའི་ལྕུག་མ་སྐྱེས་ཏེ་འདབ་མ་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རིང་བའི་ངོས་ཀྱི་པདྨོའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་དང་། ཉེ་བའི་ངོས་ཀྱི་པདྨོའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ 
ལོགས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་བཙུགས་པའི་ཏྲི་ཤུལ་ལྗང་ཁུ་ལ་སྦུལ་ 
དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་ཕུཿཕུཿཞེས་སྒོག་ཅིང་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་ལ་ཕྱོགས་པ། རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་ལ་སྦུལ་ 
དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། པུས་མོ་གཡོན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ 
འབྱར་བའི་བར་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡས་དཀྲོང་ངེ་བའི་ངོས་སུ་དར་ 
དམར་པོའི་སྐུད་པས་དཔུང་དཀྲིས་བྱས་པའི་སྣེ་གཉིས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འཕྱར་བ། སྐུ་ཤ་སྐེམ་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 


སེང་གེའྲེ་ཨའི་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྲས། 103 
གཤེགས་པའི་ཚེགས་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ་ཧྲི༔དཀར་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། དད་པས་དུས་ལས་མི་གཡེལ་ 
བ། །མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་སི་ཧ་ 
ནཱ་ད་ཨེ་བྱེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
་ཱ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བཱི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་འདོན། མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། 
སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ནག རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 


104 སེང་གེའེ་སླའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྦིན་གྱི་རོལ་པ་ལས། །བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ལེགས་པར་ 
པྲ་ཏི་ཚྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོམ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་ནས་ 
བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བ་དང་། ཡང་ 
སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྱི་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་། རེེ་ 
བཙུན་སྦེདེའི་སྒའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར། པར་བསམས་ལ། ན་མོ་རྫཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ་ 


སེང་གེའེ་སཞེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 105 
ཨཱཿཧིཿསིཾ་ཧྭ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་གྱཟུངས་གཉིས་བྱར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། གཏོར་མ། ཨ་གྲཾ་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱ་རྒྱད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
བུམ་པའི་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་སི་ཧ་ནཱ་ད་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་སི་ཧ་ནཱ་ 
ད་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གསོལ་འདེབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
བུམ་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ¡ བྱབས་བསླང་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྦེདེའི་སྒྲ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
བཀྲུས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ནས་ཐོན་ཏེ། བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོས། ན་མོ་རྩཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


106 སེང་གེའྲི་གཞའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 
དང་། ཆོས་ཀྱི་× དགེ་འདུན་གྱི་× ཇྗེ་བཙུན་སྦེདེའི་སྒའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་× གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་× བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། དེ་བཞན་དུ་སྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་» གདོན་ཐམས་ 
ཅད་× རིམས་× ཁོན་× གྲིབ་× བྱད་× བྱར་× སྐལ་བ་ངན་པ་× 
ལྟས་ངན་པ་× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་× ཉེ་བར་འཚེ་བ་× དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་× གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་× རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་× བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་× གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་× 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་» བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཀྲུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་ལ་བྱབས་བསྲུང་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། གཟུངས་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བདེན་ 
པ་བརྡར་བའི་སྒོ་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་གྱུར་ 
པའི་དུག་ནད་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་གྙིརྟཾཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། མཐོང་དུག་ 
ཐམས་ཅད་»× རེག་དུག་× ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་× མཛེ་དང་། ཤུ་བ་ 
དང་། ཕོལ་མིག་× འབྲས་དང་། བས་ལྡག་དང་། མེ་དཔལ་» དྲེག་ 
པ་དང་། གྲུམ་པ་དང་། གཡན་པ་× ལྷོག་པ་དང་། གག་པ་དང་། 
སྦོས་པ་× དམུ་ཆུ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། མཁལ་མ་རྡོལ་བ་× མཚན་ 
པར་རྡོལ་བ་དང་། ཟ་ཁུ་ཅན་དང་། མཁལ་ནད་* དོན་སྣོད་དུ་ 


སེང་གེའྱི་སའི་བདག་བཀྱེད་བྱབ་ཁུགས།  ། ཟླ 
འདུས་པ་དང་། ཞལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་འདུས་ 
པ་× གློ་བ་ན་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཆུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པའི་ནད་× མདོར་ན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རུབ་བཏང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཀྲུ་ལ། དེའི་ཚེ། ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དུད་ཁུ་དང་། སྤལ་ཁྱོང་སྡིག་ 
ཕྱུལསྦ་ཤད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་། བ་སུའི་བུ་ག་ 
དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་དྲི་གླུད་གཅིག་བཅས་པ་དྲི་ 
ཆུའི་སྣོད་དུ་བཞག བཀྲུ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། 
གནས་པའི་བྱིཿཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀླུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་དེད་པས། ཁ་ནང་གི་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔར་ 
ལྟར་བདེན་པ་བརྡར་བའི་སྒོ་ནས། བཀླུ་བའི་ཚིག་སྔར་བྱུང་བ་ནམས་ཀྱི་མཐར། ཨ་པ་ 
ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱོར། དེ་ནས རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་× དགེ་འདུན་གྱི་× བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ 


108 སེང་གེའེ་སྦའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 
ན་མེད་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་ 
གྱུད་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོངས་ 
ཤིག །ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམ་ཧཱཾ། ཧཾ་ཌྷ་ཧཱཏྟ་ཧཱཾ། གཱཏྷ་པ་ཡ་ཧྲཾཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །གགེ་འདུན་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་ 
མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྟིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ 
ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །ཆླུང་ནི་ 
སྤིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་ 
བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལས།། 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་ 
མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྤིདྷི་སྤིདྷི་སྭ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བཧྱི༔ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
ངམ། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཤ་ 
སྤྱི་ལླགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཏེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 


.སེང་གེའེ་སྒའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྱས། 109 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། སྔར་ 
ལྟར་བདེན་པ་བརྡར་བའི་སྒོ་ནས། མིང་འདི། ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྨ་ ཀ་རྨཀ། ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྭ་ཀ་རྨཀ། ཞེས་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་གྱུར་ 
པའི་ ་དུག་ནད་ ་ཕོག་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྭྨཀ་རྨ་ཀ། ནས བསམ་ སྦྱོར་ 
ངན་པའི་ ་གདུབ་ཆུབ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྭཀཱ་རྭཀ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྐུང་བ་བྱ། ༧རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང །རྗེས་བཙུན་སྡེདེའི་སྒྲ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་ 
བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྟ་རཀྷ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བཀྲཤིས་བྱ་བ་ནི། ཆེ 
རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ 
ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ 
འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། རྒྱལ་སྲས་ཕན་ 
མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའིསྐྱོན་བྲལ་དགེ་ 
ཚིགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 


110 ངྲག་པོ་སྱམ་བགྫེལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། 
བོན་མཛོད་ཅ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་གནོས་གྱུར་ཏེ། །དོགེ་ལིགས་བསམ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
ཤོག །རཚོ་ག་ལྟག་མ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲའི་བདག་ 
བསྐྱེད་བྱབས་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་ཤེ་དར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་བདོ་ 
བའི་སྐབས་འདི་འདྲ་བར་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པ་སྲིད་དམ་སྙམ་པས། ༧མཁན་མིང་ 
འཛིན་པ་ལྷ་གྲིནྔ་པ་ཌ་སྙིྡི་འམ་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའོ། །། | 


༄༅།རྱག་ཞཾ་རྭ་དག་ལ་གསུམ་འསྫེལ་གྱེ་བསྒེ་མ་བཟླས་ 
དང་ཇེས་གནའ་བུ་ཚུལ་བཞུགས་ཡོ།། 


སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ 
གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


དྲག་བོ་སམ་བསྲིལ་གྱེ་བསྒོམ་བཟླས། 111 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧུཾ་ 
མཐིང་ག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེར་གྱི་རོ་རྗ་ཅེ 
ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུ་བ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། 
དབུ་སླ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ 
རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་དང་གཤོག་སྒོ་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་ 
རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་ལ་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བྲཛྲ་པཱ་ི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
བྱ་ཁྱང་རྒྱལ་པོ་ར་མགྲིན་གསང་བའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ 


112 ཇྲག་པོ་ཨམ་བསྫེལ་གྱི་བསྒོ་མ་བཟླས། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླ། ཡི་གེ་བཅྒྱ 
པས་ཁ་བསྐང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་མརྫལ་གྱི་ཁར་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ 
མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རང་ 
གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་མེ་ནས་བགེགས་གཏོར་སོགས་བཤམས་ལ། དེ་ནས་བསང་ 
ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་གྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། 

མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 


དྲག་བོ་སམ་བགླེལ་གྱེ་བསྒོམ་བཟླས། 113 
ནང་དུ་ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པར་ 
གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཨྭ་བཾ་ཏའི་ཝྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་རྒྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྱུཟ་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བཟླས་ནས། ཉི་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཞིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། 
ཐུགས་ཀར་གདངས་པ། ་ དབུ་སྐ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ 
གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བ། དེའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆུ་ 
སྡེར་རྡོ་རྗེ་དང་གཤོག་སྒོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་གཡུའི་རྭ་དཔྲག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་ 
བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གསང་ 


114 ངྲག་པོ་སམ་བགླེལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། 
བདག་ལ་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་མཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་ 
གསང་བའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ 
གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་ 
གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཐཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀར་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་དང་ལྟན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
བྲ་པ་ཌི་ཧ་ཡ་ཤཱི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པ་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱས་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཁྲག་བོ་སྱམ་བསྫེལ་གྱེ་བསྒོམ་བཟླས། 115 
གཏོར་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་བྲར་པ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་བདག །ཞེས་ 
པ་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 
བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ནི། ཕྱག་ཁུས་མཆྫལ་བགེགས་སྦྱང་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། 
གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་བདག །རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། _ །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འོག་གདོན་ཀྱུ་དང་ས་བདག་གི་གཉེན་པོ་བྱ་ 
ཁྱུང་རྒྱལ་པོ། གསུང་གི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ངོ་བོར་བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གི་གཉེན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ 


116 དྲག་བོ་སྱམ་བགྫེལ་གྱེ་བསྒོམ་བཟླས། 
མགྲིན། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གཉེན་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལྷ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ 
མེད་དུ་འཛོམས་ནུས་པའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་ 
གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་ 
གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་མོས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འདིའི་རྗེས་ 
སུ་བློས་མཛེད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །རྨ་ལུས་ 
རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་ 
མདུ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས་བསྐོར་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ཏེ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞྱས་པཿ 
, ནཾས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱན་བཤགས་ 
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ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་འགོད་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཨ་ལྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
སར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐེང་ག །དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བ། དེདེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་སྱན་གསུམ་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་དང་གཤོག་སྒོ་ 
རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་གཡུའི་རྭ་དཔྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རེགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་ 
རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་ལ་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐམས་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པས་བསྐྱེད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་ 
གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དཔལ་ 


118 དྲག་པོ་སྱམ་བསྒེལ་གྱེ་བསྒོ་མ་བཟླས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐའི་རྗེས་གནང་དང་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ་ལས་འོད་དཀར་པོའི་ཚེགས་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སླར་ཡང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐུ་ 
བྷི་ཏིྱ་ཨོཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་འཁོད་པ་ལས་བདུད་ཚིི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ 
སྐུའི་རྗེས་གནང་དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་གཏེན་པོའི་ལྷ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ 
རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛེད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབུ་སྐའེ་གསེབ་ 
ཀྱི་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚེགས་འཕྲོས་པ་ 


དྲག་པོ་སམ་བགྒེལ་གྱེ་བསྒོམ་བཟླས། 119 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཕོག་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨཱཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨཱཿཡིག་དམར་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས་བདུད་ 
རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་གསང་ 
གནས་ནས་གསང་གནས་སུ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་དམིགས་ཏེ། 
བླ་མའི་འཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེས་གསུང་ 
གི་རྗེས་གནང་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གཉེན་པོའི་ལྷ་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ 
མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དབང་བསྐུར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་ 


120 དྲག་ལོ་སམ་བསྒེལ་གྱེ་བསྒོམ་བཟླས། 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
ཕོག་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨམྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
འཁོད་པ་ལས་བདུད་ཅྱི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ 
དམིགས་པར་བསམ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། 
དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ཡིད་གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། 
ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


དྲག་ལོ་སྱམ་བསྫིལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། 121 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཤཔྟི་ཀུ་རུ་སི་ཇྷི་ཨ་བྷི་ཁིུ་ཨོཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། སྐུའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚེགས་སེར་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་ 
ཕཊ་པྱར་ཀུ་རུ་སྙིདི་ཨ་ི་ཁྱིར་ཏཱཾ། ཞེས་བརྗ། སྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ 
ལྡང་ཞུར་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
ཁིཆྱུ་ཧྲི༔ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚེགས་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 


122 ཁྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྱག་བཞི་པའེ་རྗེས་གནང་། 
ལ། ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་ར་ཡ་སི་དྷི་ཨ་བྷི་ 
ིཆྱ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད དེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། གཏེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷ་བསྙིམས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། 
མཆལ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོམ་བུའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ 
གཏང་རག་གི་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཚོག་རྣམས་ 
སྤི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །འདེ་ནི་བཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཇིན་མདོ་སྨད་མཛོད་དགེར་ 
འབུལ་སྡུད་འགྲོ་ཁར་ཞུས་ངོར་འདོན་བསྒེགས་སུ་གནང་བའོ།། །མངྒ་ལཾ། 


༄༅།།ཐུགས་ཆེ་ཆེན་ལོ་ལུག་བཞི་ལའི་ཞེས་ 
གནང་བཞུགས་ཨེ།། 

༄༅། །ླབ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 

པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། 123 
བཞིན་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བྷིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ 
འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ། མཚན་ 
དཔེའི་འོད་འབར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ 
ཀླུབས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ§ ཐུགས་ཀར་བྱིཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ་ནམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 


124 ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་། 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷྷ་ཨཱ༔ཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ། ཤྟའི་བར་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྙཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
འབར་ཕེམཆད།སྐྱོནགྱིསམ་གས་སྐུམདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞས་ཅ་ནས་བཟླསལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཚུ་ཕྱག་ལེན 
བཞིན་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསང 
ཆུ་བླངས་ལ་ཚེམ་བུ་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང 
པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བིཉདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུང 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུབ 
ཅེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱཿ 
པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱས་པར་བྱེད་: 
མཆོད་འཕྲེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱརྱ་༩ 
ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྷཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིཿ 
མ་གོས་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡིག་དྲུག་ཏི་ནུས་ 


ཌཱ བྱགས་རྗེ་ཆེན་བ་ལྱག་བཞི་པའེ་ཟྗེས་གནང་། 125 
བཟླས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ས་བླཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཐུགས་རྒྱུད་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བ་ལི་པྲ་ 
ཏཱི་ཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 
།དེ་ནས་མཌལ་ཕུལ་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བླངས་ལ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བདག་གི་སློཔ་ 
མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་འདུས་པ་ན། ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་བརྡ་སྤད་དེ། འོ་ལགས་སོ། །བྱེད་རང་ 
རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ 
ལ་ཐུགས་བསམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛཾད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ལས་གྱུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་ 
མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


126 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ྱག་བཞི་པའེ་རྗེས་གནང་། 
གཟིགས་དངོས་སུ་མོས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཏྦལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་ 
སྲད། དེ་ནས། ཐུགས་བསམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ལྷ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་པའི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་ 

པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གཞན་ 
ལས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བས་ལྷ་འདི་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གལ་ཆེ། 
དེས་ན་འདིའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ལ། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་ 
གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་ 
འདེབས་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤད་ལ། ཀུན་ 
` མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་ 
རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
སྒོལ།། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་འདི་ལྟར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་ 
བསམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་དོན་ཆེ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་རེ་མཛད་དགོས། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཕྱག་བཞི་པའེ་རྗེས་གནང་། 127 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྨོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛེད། ཅེས་བརྡ་ 
རྦད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ 
རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྲད་ལ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བདག་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ལས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བྷིཿདཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 


1༩98 _ ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྱག་བཞི་ཕའིེ་རྗེས་གནང་། 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཁོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་འོག་ 
མས་པདྨ་འཛིན་པ། མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ 
སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ༈ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས 
སློས་བྱ། དེ་ནས་བ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། 129 
གསལ་དང་ཡིག་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ངག་གི་སྒོ་ . 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསུང་ 

གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཟླས་ལུང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
གི་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། _བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་ཤངས་བུག་གཡས་ 
ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། 
སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྲི༔་ཡིག་གི་མཐར་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་: 
འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་འཇོག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ . 
བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུག ད་ཁྱེད་རང་ནམས་ 


130 ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ'ག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། 
ཐུགས་བསམ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཧྷིཿཡིག་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད་ཅིག །དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ 
རྣམས་སྤངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་མ ཆོད་པ་ལ་ 
བརོན་པ་དང་། གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བཙོན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི།། 
ལན་གསུམ། སཱགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ 


ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའེ་རྗེས་གནང་། 131 
པས་བླ་མ་ལ་ལུས་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
བཅམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་གཏུང་རག་གི་ཡོན་དུ་མྫརས་ཞིག་མཛོད། ་ཆེར་ཨད། ཏེ 
ནས་གཏང་རང་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔར་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། མཆྦལ་རང་ 
གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ལ་བསྟིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ་དགེ་སློང་ 
༧ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦར་ 
བའོ། 
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༄༅།།ཚེ་མ་ལྡན་འདསྭ་སནྲ་བའི་མད་ཚག་ཞིད་ལ་ླམས། 
ལ་ཡིད་བཞིན་ནོ་རྭ་ཤུ་ཞེས་ཤུ་ཁ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ཞི་ཨི རྡྲ་ཡ། གང་གི ་མཚ: ན་ཙམ་ཐོས་པའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །མནར་མེད་མེ་ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ལྟར།། 
སྒྱུར་མཛད་སྟི གས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཤཱཀྱའི་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །མཆོག་དམན་བྱ་བས་ 
གཡེངས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་སགྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལ། །མོས་པའི་བློ་ལྡན་དག་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ 
རུ བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོ་བྲི། ། 

ཿ འདེར་ སྙིགས་ ་མའི་ ཿདུས་སུ་མཐུ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་༔ མྱུར་བར་ 
འཕགས་། ་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། སྙིགས་ ་མའི་མགོན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་བདུ་ན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པས། མདོ་ཆོག་ནས་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་རམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ 

༈ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
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ཆ་བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རུ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
ཚེགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་ 
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བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཀགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཞིང་འདིར་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚེགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ། 
རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། །གསེར་དངུལ་མུ་ 
བསུང་ལྡང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ།། 
དེར་ནི་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྤུན་པའི། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྙིགས་ 
མའི་མགོན་པོ་བརྱེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ 
ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །བདག་སོགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ 
གདན་འཛེམས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་འཚོ་སོགས།། 
ཟབ་མོའི་མདོ་འདི་ཕྱག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་ 
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དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་བཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ 
ལྕུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་གདན་འཛེམས་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ 
ལ། ༈འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ] 

¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མཚན་ལེགས་ 
ཡོངས་སྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་ 
སྐུ། ༈གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ 
ཡོངས་སྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ 


136 སྨན་བླའེ་མདོ་ཚོག་བསྡུས་པ། 
ལྕུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ནད་རིམས་གཤེད་བྱེད་ 
སྡིག་ཅན་གདོན་ལས་ཐར། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྟུག་བསྔལ་སྡིག་ 
རྒྱུན་ཆད། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་ཞི་ཞིང་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བཅིང་དང་བརྡེག་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད། །སྟག་སེང་སྦུལ་གྱིས་འཚེ་བྲལ་ 
འཐབ་རྩོད་ཞི། །བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཆུ་ཡིས་སྐྲག་རྣམས་ཀྱང་།། 
དབུགས་ཕྱིན་འཇིགས་མེད་བདེ་བར་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་གྱུར་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་སྒྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི། ༈བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྫིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། 
སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སློན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་ 
དཔལ་གྱུར་པའི། །རེན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


སྨན་བླའི་མདཾ་ཚོག་བསྡུས་པ། 137 
རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།། 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱུང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །གཡེངས་ 
རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་མིའི་འཚོག་ཆས་འབྱོར། །བཙའ་བའི་གདུང་ 
བྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་དགེ་ 
ཆོས་རྒྱས། །སྒིབ་བྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཤེས་བྲལ་ 
མུན་པར་གདོན་གཙེས་འཆི་དང་དྲ་ག །དགོན་པའི་གནོད་མེད་ 
མཆོད་དང་རིམ་གྲོར་བརོན། །དམན་རྣམས་ཏེང་འཛིན་དྲན་ 
སྙོབས་གཟུངས་ལྡན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་མེས་ཉེན་བསིལ་ 
གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་རྱུར་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་ 
པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

ཅྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ 
རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 


138་ སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་བསྡུས་པ། 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་ 
སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ 
བརྗིད། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཏི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །དྲི་ 
མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྦུལ་པའི། །མཆོད་ཚེགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གང་དང་གང་། །ཆེ་ཐུང་རིང་འཚོ་དབུལ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཚང་།། 
འཐབ་ཚོད་འགྱེད་པའང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བསླབ་ 
བྲལ་ངན་སོང་མི་ལྷུང་སྡོམ་པས་བསྡམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། ༈ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །གསེར་བཟང་དྲི་ 
བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུག། སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྐྱ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །རུ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ 
བའི། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ 
བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱར་པ་ཡི། །རྱ་ངན་ 
མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི། །མཆོད་ཚེགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ 
ལྟྕང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ལ། །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མྱ་ངན་སོགས་ཞི་མི་འབྲལ་ 
ཚེ་རིང་བདེ། །དམྱལ་བར་རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བདེ་དགའ་རྒྱས།། 
མདངས་ལྡན་མཛེས་འབྱོར་འབྱུང་པོས་མི་འཚེ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་ལྡན་ནད་ནམས་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་རྒྱར་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མྱ་ 
ངན་མེད་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་ 
མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། ཁཛ 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་ 
བརྗོད། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ 
བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུལ་ 
པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་ 
དགེ་བ་བྱུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་ 
བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གང་དང་གྲང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་དང་དད་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ 
སྤངས་འབྱོར་པ་འཕེལ། །བྱམས་གནས་ཆེ་རིང་ཆོག་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ 
ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་རྒྱལ 
རྣམས་ཀྱི།།བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

; བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་གི་ཟློས 
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རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་ 
སྩྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ 
བརྗིད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཞེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འདིས་མཚེན་དགེ་བ་བྱུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་གང་དང་གང་། །གཡེངས་རྣམས་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་ 
འཚོག་ཆས་འབྱོར། །ངན་སོང་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་དགེ་བཅུ་ 
ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་ཕུན་ཚེགས་ཤིང་།། 
ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རིང་མཚན་ཐོས་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས།། 
མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ 
ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེའུརྱའི་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ དོ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་ 
བཛོད། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་ 
གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ བརྗིད། །བྱེའྱར་ སྣང་ཞིང་། གི་ ་དཔལ་ 
གྱར་པའི། །སྨན་པའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ ངན་ 
འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་ ་གསུམ་ནད་ སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ། །བྱེའྷཧྱ ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ 
ཉ5་ཐཿམཐ་ཐོ་ཧཤཱཧཱ ` །ཇྲྲཾ་ཨཱ ན་ར་ཐཛྟུ་མ་ཧྲ་ཛཱཿྲ་མཐཱ། 
འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་ 
. བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་ 
འགྲོ་ཀུན་བདག་འདྲར་གྱུར། །འོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་ཐབས་ ། 
མཁས་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ལམ་ལོག་དམན་མོས་རྣམས། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྡོམ་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འཆལ་གདུང་ 
བྲལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །དད་མེད་ཡོ་བྱད་འཕེལ་ཞིང་བུད་ 
མེད་ཀྱི། །དངོས་པོས་སྐྱོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་དབང་ལྡན། །བདུད་ 
ཞགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོས་མནར་རྣམས་ 
བདེ་ཞིང་བཀྲེས་པའི་རྒྱས། །སྡིག་པས་འཚེ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་ཟས་ 
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ཀྱིས་ཚིམ། །ཆ་གྲང་ངལ་ཞི་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ལྡན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འབོས་གྱུར་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིད་དེར་པདྫོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་ 
མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱང་ཐུགས་ 
རྡེ་བརྩོན་འགྱུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ 
ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁུངས་ཤིང་། །གཞན་ 
་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཛོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི། །མཆོད་ཚེགས་ 
ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དེ་ལ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གིས། །དེང་འདིར་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། ། 

མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག །སྔུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ 
སྨན་གྱི་ཡུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ཞིང་གླེང་བསླངས་ནས། །མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཛོད། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་སྡེ་དཔོན་བཅས་པས་ཀྱང་། །སྔོན་ཆེ་ 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞེན། །དགྲ་དང་གནོད་པ་ནད་ 
རིམས་བཟློག་པ་དང་། །འཐབ་ཚོད་ཀུན་ཞི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 
རྒྱས། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་ནོར་འབྲུ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་ 
པའི་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ནས ཨོཾ་ན་ཚོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཧཱི་ཌཛྱི་ 
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གུ་རུ་བིའྫརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སརྷ་ཏེ་སརྨཀྤི་བུདྟ་ཡ། 


རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟ་བར་བྱའོ། ། 

བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཚ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཇམ་དྭབྱངས་ཞི་འཚོ་སོགས། །ཟབ་མོའི་མདོ་འདི་ཕྱག་མཚན་ 
བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་བནྲ་བ་ཨ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་ 
དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་ 
བདག་ཚངས་དབང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྱྱིན་ནྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་ 
པའི། །མཆོད་ཚེགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་།། 
གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་ 
ཤང །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིར་ནི་རྟེན་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡཿ 

རྣ ཡུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆི་མེད་ལམ། །ལེགས་ 
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པར་གང་བའི་སྨན་བླའི་ལྷ་ཡི་ཚེགས། །འགའ་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ 
ཚགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་གླུ་ 
དྲ་བངས་ལེན། །གཞན་དག་བདུད་བགེགས་འཛམས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྟེར་བར།། 
ཡོངས་ཤེས་གྱིས་ལ་རབ་ དགའ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ 
་གདངས་སྙན་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ།, _ །གང་གི་ཞབས་སེན་ 
ནོར་བུའི་འོད་དཀར་ཅན། ་ །སྤྱི་བོར་རེག་པས་སྐལ་བཟང་༔ ཀུ་མུ་ 
ད། †བཞད་ ་པའི་ ་དཔལ་སྟེར་། ལྷ་ ་མིའི་ སྟོན་པ '་མཆོག །ཐུབ་དབང་ 
སྨ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། : །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚེ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཇྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ 
ངོའི་ ཟླ་ ་ལྟར་འཕེལ་ གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ རོལ ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུལ་བ། །མགོན་ 
མེད་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ ་ལ། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོག་ སྒྲུབ་པ། །སྙེགས་མའི ་མགོན་པོ་བདེ་། ་གཤེགས་བདུན་རྣམས་ 
ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས 'དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་རུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་ གྱུར་ནས། །ཕུན་། ཚོགས་ དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །ཐུབ་པའི་ན་བང་པོའི་ལྔགས་ཡངས་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འོང་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་ཐ་མར་ཡང་། །རྨད་བྱང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲཿ ས་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་སྟོན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ཆོག་ལ།། 
ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཅིང་ །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྱུར་ནས། །ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ 
གཟུངས་མོས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེན་ཚིག་གིས་བསྒྲབས་རིན་ 
ཆེན་ལས་གྱུབ་པ། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་ཞིང་མཆོག་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་ 
པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།། 
ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ 
བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 


བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་སོར་བཞག་ཐོག་མཛད་བྱང་བཞག་ 
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ཅིང། གོང་་སྐྱབས་འྲོ་སམསབྩ་སད་གཞན་ནས་ཁ་བསངས་ཏེ། རང་གཞན་མཆོག་ 
དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱུ་ཡོན་སྱར་ཏེ་ 
པར་དུ་བསྐུན་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་བདུན་ 
གྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་གདོན་གཙེས་མགོན་མེད་སྟིགས་ 
དུས་འགྲོར། །བརྩེར་དགོངས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཆོག་གྲུབ་ 
པ། ༈བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་མཆོག །པར་ 
དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་འདེས་མཚོན་པའི། །བགྱིས་དང་བགྱི་ 
འགྱུར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ 
པར་ཁང་ནས་པར་བསྒུན་ཞུས་པ་དགེའོ།། ། 
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༄༅།།སྨན་ཟླའི་སྒེ་ནས་གཤིན་ལོ་རྗེས་འཛིན་ལྷཾ་སྒའི་ཆེ་ཀ་ 
ཉམ་ཁག་གཡའ་སླེལ་ཞེ སྭ་ཤཱ་བ་བཞུགས་ཡེ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷི་ཁ་ཇྱི་རྭ་ཛཱ་ཡ། བཟང་བཟང་མཚན་དཔེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་སྐུ། །སྙན་སྙན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་། །ཟབ་ཟབ་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་གཟིགས།། 
བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ངན་སོང་གཡང་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། །ལྟོ་སྒོའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
གསལ་བར་འགོད་པར་བྱ། དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འདིན་པ་ལ། ཆོག་བསྒྲིགས་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཙཀ་ལི་འགོད། མཆོད་པའི་རིགས་མཛེས་པར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཙཀ་ལི་མ་ 


འབྱོར་ན་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེམ་བུ་འགོད། དེ་ནས་གསོ་ ་ 


སྦྱོང་བླངས་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའམ། མིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མཇུག་གི་གཞི་བདག་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དུ་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་རྗེས་རྣམ་བུམ་པ་ལྷའི་མརྫལ་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཤམས་ཏེ། གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ༈ སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གཟུངས་རིང་ 
ནི། ཏདྱཐཱ། གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མེ་ནི་མེ་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། 


150 སླན་གླའེ་ལྷོ་གྒོའེ་ཚོ་ག 
མ་མ་བུངདྱ་བུངྩོཏྟ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ་བུདྡ་ྟེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོ་ངྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་ 
དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ལ་ཐྲཾ་ཏྱུ་ནི་ཝཱ་ར་ནི'། 
བུདྷེ་སུ་བུདྷེ། བུདྷ་ཨ་ཇྙིངྫི་ཏེ་ན། རྟཀྟུ་མེ་སརྦ་དེ་ཝཱ། ས་མེ་ཨ་ས་ 
མེ་ས་མ་ནཱ་ཧརརྙཱ་མེ། སརྦ་བུདྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མནྟུ། མེ་ 
སྤར་ཨྱིང་པ་ད་བ། བྱ་དྷ་ཡ་པཱ་ར་ནེ་པུ་ར་ཌེ། པུ་ར་ཡ་མེ་སརྦ་ཨཱ་ 
པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ ནས་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ། གཤིན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
གཏོར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ལྷོ་སྒོའི་རིམ་བར་འཇུག་པ་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རངེ་ལྷར་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བའི་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷཿསཐྦ་ཧྷམཿས་བཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ངང་གིས་ 
སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དུག་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཨ་རུ་ར་བསྣམས་ 
ཤིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་གྱི་བདུད་ཅིས་གང་ 
བའི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་ 


སྨན་བླའི་ལྷོ་སྒོའེ་ཚ་ག 151 
ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་མཛེས་ཤིང་ 
བརྗིད་ཆགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་རྒུར། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོོཾ་ 
ཨགྷཾ་ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། བྗེའྱརྲ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཐི་་རྩེ་གུ་རུ་བི་ཌྷརྱ་པྲ 
བྷ་ཏཱ་ངཾ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་ཀྲི་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྟེ་% 
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ོ་ནྷིཿརྩོ་མཧཱ་ཧྷཌརོ་ཧྷིརྩོ་རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅེ་ནུས་ ཞེས་ཅེ་ནུས་ 
བཟླས་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་སྨན་ 
བླ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ལས་བུམ་གཟུངས་རྡོར་མཚོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ 
ཉེ་ལས་བུམ་སྒྲུབས་ཚུལ་ནི། ཨ་གྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། བུམ་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏསྟེ་ 
ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་སྣ་ཚེགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིན་ཅིང་། 
སྦུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང། དར་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ནམས་སྱྱན་དྲངས། -ཛརཱུཾ་བི་ཧོ༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དྐབང་གི་ལྷས་དབང་བསྱུར།. དོན་ཡོད་ཐུབ་པའི་ 
དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ 
ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་རྒྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུ འཇིགས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བདུན་བཟླས། དུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྔང 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བར་བསམ། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་ ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ 
ཀུན་ཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། བྱར་ཅུ་བླབས། ཡིག་བྱརས་ལྟག་ཆད་བསྐང་། 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བུམ་ ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ 
བསང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད་ 
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ཅིག །བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་། ་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྐོའི་མདུན་ནམ་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པད་དཀར་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་། སྟེང་ དུ་། ་རོའམ་ ་གོས་སམ་ 
མིང་ ་བྱང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ 'ཏེ། དེ་ ནས་རྟེན་: ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་; ་མྲཾ་ཏས་ ་བསངས། སཱ་ བྷ་ 
ལས་སྦྱངས། རྟེན་། སྣང་བ་མི་ དམིགས་ ་པའི་སྟོང་པ་ 'ཉིད་] དུ་གྱར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པའམ། ཌི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ 
པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱང་བ་ཤི་བ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རོ་ལྟ་བུའི་མགོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བཞག་པའམ་སྦྱང་རྟེན་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་མགོ་བོར་བཞག་པར་མོས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛྫ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ། ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ 
ཉིནྟ་གཏ་ན་གཱནཐ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཇིག །ཡུད་ཁམ་ཡ་6དིན་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ལྷགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་པ་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཞེས་ 
ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ 
ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་པར་ 
གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྟུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་། 
མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྲང་སྟེ་མཉེ་ཞིང་བྲལ་བ་སྡིག་པ་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་བི་སློ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བནྡ་ནཱ་ནི་ 
པྲ་མོཀཱ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱ༔སརྦ་སཏྭན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡྭ་ཏུཊ།་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཐོང་བས་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། ངན་སོང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་གཙོ་བོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་སྐྱེ། ཉེན་རྣམས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་པ་འདི་རྣམས་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་ངན་སོང་འགུག་དྲལ་འདི་རྣམས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སྲ་ཨ་པ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
བྲ་བརྫྷ་ཏྲཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གསུམ་དྲལ་བས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ 
གར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་དང་ 
མིང་མེད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ 
ཕྱོགས་སུ། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། །སྣ་ 
དང་སྐེད་པ་ཕུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི།། 
ཞེས་པའི་གནས་ཉེར་གཉིས་སུ་གཏུགས་པའམ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་ཛཱ་ན་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ལ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ཏིང་ལོ་གསུམ 
ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མི་ལྟར་འབར 
བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ 
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སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་ 
གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ།། 
ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་སྱན་དྲངས་པས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། པྲ་ཝ་ 
ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྒྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭ་ཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་ 
སྭཱ་ཧཱ། ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱའི་བར་ཕྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ཉེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་ 
སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ 
ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། _།སྐུ་ཡི་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན།། 
གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བའི་སྒས། །མཁྲ་་ནྲ་ཐང་དུཾ་སྙུད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། 
བསྟེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཆེན་ཅད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་ 
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དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཇམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་ 
སྒོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ།། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།| །ཅེས་པས་བསྟོད། བགེགས་གཏོར་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 
གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་རྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་རྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
སྡེག་སླིབ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཀུག་པར་རྒྱུར། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིགྡྲན་ 
ན་མཿསྦརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿབིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔སརྦ་ཏྲ་ཨུཏྤ་ཏེ། སྲ་ར་ཌ་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྲཏཱ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་ 
ནི་ཞི་བས་སྦྱང་བའོ། །ཏིང་ལོ་མར་མེ་དང་ཆངས་བུ་སྦགས་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ 
ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བསྔོ་པ་་ཏི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་ 
མས་མྱང་བཞོ། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ 
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ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདེར་ 
སྡིག་སྦྱོང་ཆོ་ག་བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་།། 
བགེགས་རྣམས་བཟརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ' 
ཇྡོ་རྗེ་ ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ དང་། པདྨ་དང་། ལས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་ཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གྲསང་ཚགས་ 
དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བདེན་ཿ པ་ 
དང་། བདེན་པའི་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ ཀྱིས། ཚེ་ལས་༔ (འདས་པ་ ཆེ་གེམོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་པའི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས། དེའི་ཉེ་ 
འབྲེལ་རྣམས་དང་། འཇིགཏེན་པ་ནམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་ ཧུ 
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གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་། འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ལ་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང། རོ་འམ་སྦྱང་རྟེན་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ཉེན་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱིར་ 
དོར། ལས་སྔགས་དང་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དྲག་པོས་སྱང་ 
བཞོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦང་བ་ནི། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ། 
སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པའང་བཤམས་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ནི། 
ཨ་ཁྲཾ་ཏྭས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་བ། 
ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་གླུམ་པོ། མཆུ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་ 
སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར། རྐང་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ 
པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྙེང་ཁའི་པ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ནས། ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཏིལ་བཟུང་བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྐོར་ནས། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
མེ་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་: 
བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྱུར་པར་བསམ། ཕྱིར་ཟློག་གི་སྦྱང་ 
པ་ནི། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ནས། རུས་པ་ 
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མཐར་ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། སརྦ་དུག་ཏེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏེ་ 
སྦྱརླཀཾ་བྷུང་ཡ། ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི། ཧོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པ་བི་ཐོ་དྷ་ནི། 
ཧངེ་བི་ཤུདྷེ། སརྦ་ཀཆཿམཱ་ཝ་ར་ཌཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་བ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོ་བྷྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་ 
སྭཱཧཱ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀ་ནན། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གསྷེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷཚ་དྷ་ཏཱ་གགྷེ། སྭཾ་བྷ་ར་མ་ 
མ་ཨཱ་ཡུ༔སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཉྟོངྫེ་ཁ་བི་མ་ 
ལེ་བི་ཤུད་རྷེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཟུངས་ 
ནི། ཨོཾ་པདྫོ་ངྫི་ཁ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། བྱེ་མ་འམ་ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་ནས་སྦྱང་ཉེན་ལ་བྲབ་ན། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་ཉེན་ལ་ཕོག་པས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ 
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ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷྷཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ 
རྭ་པ་ས་ར་་པ་ས་ར་སཱ་ཝ་ར་་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྤར་ཨཱ་ 
ཨོ་པྲི་ཏི་པི་ཏི་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ 
ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚིརྡ་ཚིནྡ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ 
ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པཱེ་ཏ་ཀ་ 
ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ _ །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བྲབ་བོ། དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མི་མངའ་ཡང་། །ཆེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་ཁུས་ཆབ་འདིེ་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཞེས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཅེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁུས་གསོལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ 
ཏེ་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཏཱཾ་སོགས། སྟོང་གསུམ་ 
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ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལཝ་ས་སེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་ཟུས་ 
བུམ་དུ་བླུག་སྟེ་རོ་ཡིན་དངོས་སུ་བཀྲུ། མིང་བྱང་ལྟ་བུ་ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མེ་འོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་།_ ཐ་མ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བུམ་པ་ཐོགས། གཡས་པས་ཀུ་ཤ་བཟུང་ནས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་དམ་པ་དག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་རམ།  ཐུམ་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་ 
འཐོར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁུས་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། འདི་ ནི ་སྱྱིན་ 
པའི་རང་ ་བཞིན་ ཆུ། །སེར་ སྣའི་ དྲི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་ ། །གཏོང་ ་བ་ 
དྲི་ཡིས་ ་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁུས་ བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བྷེ་ཏ་ཇྱི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ 
ཚེ ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན། ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། སེར་སྣ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་འཆལ། 
ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ། ཞེས་པ་ནམས་འདོན་པ་བསྱུར་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་སྤེལ་ཚིགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁུས་ 
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བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྱུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བྟེ་ཁ་ 
རྱི་སོགས། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་ 
མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཟུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཉེས་མི་མངའ། །ྷི་ཏ་ཛྱི་སོགག དྲི་མ་རམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་ 
དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །བྷེ་ཏ་ཛྱི་སོགས། འཇྲིག་རྟེན་ 
འདིེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་ 
དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་ 
མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །གྷེ་ཁ་ཇྱི་སོགས། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
མྱུར་དུ་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། དམ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒུར་བ་དང། སྔགས་ 
དང་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བས་བཀླུ། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡི ན་ཏེ། །ས་ནི་ 
དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་དེ་དག་གིས། །ཚེ་ 
འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང། །གང་ 
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བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སཱ་ཧཱ། ཐྷེ་ཏ་ཛྱི་བརྗོད། ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་དེ་ 
དག་གིས། །ཆེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 
སོང་། །གཤེར་བའི་སྣོད་དུ་དུ་ག་སོང་ཤིག་སྭ་ཧཱ། སྔགས་བཟྲ། མེ་ནི་ 
དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་» ཆེ་འདས་× དུག་ནི་རླུང་གི་× ཚ་བའི་སྣོད་× སྔགས་ 
བཟླ། རླུང་ནི་དུག་གི་མ་× རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་× བདེན་པའི་བདེན་ 
ཚིག་× ཚཆེ་འདས་× དུག་ནི་རླུང་གི་× གཡོ་བའི་སྣོད་དུ་× སྔགས་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་༧ འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དུག་ཐམས་ཅད་གབྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་མི་ཤེས་སྦྱང་བ་ནི། གང་ལ་ 
སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་།། 
ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཉྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་ 
དེས། ཁྱེད་ལ་× སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ 
ལ་× གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
རྒྱུར་ཅིང། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་= གང་ 
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ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ 
བ། ༈གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་× དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ 
ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་× གང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལ་× བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་× ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་ 
སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་× ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཚེགས་ཀུན་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་× སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད།། 
བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱྱང་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ 
ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནཡས་རྟབ་དག་དང་། །ལ་ནསས་གུན་གྱི་གསས་པ་ཡིས། བྱེད་ཀྱི 
འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་ 
གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་བཀྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ 
ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། ཉི 
མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
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གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ 
བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན 
ཏུ་བཀྲཿ ས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི 
ཏོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་སོགས། །བདེ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནྣམས 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱྱུ་ངན 
མེད། །ཆོས་སྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱབ 
འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚེགས་གཉིང 
མཉམ་མེད་འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོཿ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ] ༈ གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི 
མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགང 
པ་ཀུན་སེལ་བ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགང 
སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བ་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབ༔ 
སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྤག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟཿ 
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ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །ཕྱྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ 
ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་། །་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་ 
དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ 
སྡང་བ་རྣམས། །སླག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ 
ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ 
ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ལ་ཟས་ 
སྟེར་བར་འདོད་ན་ཤ་མིན་པས་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པ་ཟས་དང་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་བྱེད་ན། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་ 
དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་ྩིས་གང་བའི་ 
ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་སྦས་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་ , 
གསུམ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྱིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
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ཀྱིས་མཚོད། ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཞེས་སོགས། བེ་ཌུརྱ་ཡི་ 
འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་མྲཾ་ཏས་འདོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨེ་མའོ་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་མེ་ལོང་འཛིན། །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྱན་ལ་འབུལ། །ཨེ་ 
མའོ་མཆོད་པ་× རང་བྱུང་མཆོད་པ་× སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པེ་ཝང་འཇིན།། 
སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་སྙན་ལ་འབུལ། །ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་× རང་བྱང་× ངྲི་ 
ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཤངས་ལ་འབུལ། །ཨེ་ 
མའོ་མཆོད་པ་× རང་བྱུང་མཆོད་× རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན།། 
ར་ཡི་མཆོད་པ་ལྗགས་ལ་འབུལ། །ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་× རང་བྱང་ 
མཆོད་༣ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་འཛིན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ 
སྐུ་ལ་འབུལ། །སྔགས་མེད་ཀྱང་རུང། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ 
དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག ༈ །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚེགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྗེ་རཌེ། མཧྭ་རྔའེ། རྫའེ་སྭཾ་བ་ཝེ། 
_ རྔའེ་ཀི་ར་ནེ། རྣ་་མཱ་ལ། བི་ཐུདྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་པ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་ 
པའི་པདྨོ་ལས་བྱང་བ། །སྨན་བླའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་ 
པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་བེ་ཌླརྱ་ཞེ་ཏྲ་གཙྫན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། 
ཀར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་བསམ་ལ། དེ་ན་ས་རོ་འམ་མིང་ 
བྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྙན་གཅིག་ཏུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་བསྲེག་པར་མོས་ 
ལ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་ 
སྤར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྤར་རོ།། 
དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྤར་རོ།། 
ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཐིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྤར་རོ། །སླུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་སྨོན་ལམ་ཡིག་བརྒྱ། བཱ་ཟོད་གསོལ་ 
བྱས་ལཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨན་བླའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་དགའ་ 
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ལྡན་གཙང་བ་ཁམས་ཚན་གྱི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག 
དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱང་ཆོག་གི་ཁུངས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས་བྱུང 
བར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ལྟར། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་མང་པོར་བརྟག་སྟེ་ལྷ 
སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་འགལ་མེད་འཁྱེར་བདེའི་ལུགས་སུ་བགྱི་བ་པོ་ནི་བྲག་རི་སྤུལ 
མིང་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དབང་རྒྱལ་ཏེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག]] ` :]། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་རྐྱང་ནི། རྗེས་གནང་བྱེད་ན། མཆྫ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ 
བུ་བཀོད། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས 
དབའ་མུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད 
ཀྱིས་སྤས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གནས་གསུ 
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དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ནས་ ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་ཆིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བསྐོར་བ། ཡིག་བརྒྱ་གང་ 
མང་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་ཚི་འཁྱེལ་པ་བསྐྱེད། ཚེམ་བུ་བསང་སྦྱངས། མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒུབ། བཟླས་པ་ཚར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སློབ་མས་མཉལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་ 
བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། གང་དུ་བཞུགས་པའི་བཞུགས་གནས་ 


174 རྲར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་ཆྗེས་གནང་། 
འདི་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་ཞིང་དངོས་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་ཚེམ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཁུལ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་ 
མ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བརྡ 
སྤྲོད་ལ། བྱང་སྡོམ་ཕོག །སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཚི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་ 
ལོ་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་གང་བས། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ 
གདོན་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ 


རྡར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། 175 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཨཱ ཞེས་བར་མེད་དུ་བརྗོད་རོལ་མོ་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ། བྲཾ་ 
མ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལ་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཚི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། སྲོབ་མའི་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་གང་ 
བས་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫུན་ 
ཕ་མ་སོགས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཅག་པ་ 
སོགས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད། 
སྔགས་རོལ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་ལས་ 
བདུད་རི་སྔོན་པོའི་རྒྱན་བྱང་། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། 
སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་གང་བས་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནད་གདོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


176 རཚར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། 
དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་བྱ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ལ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་ 
མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་བབས། སྤྱི་ 
བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་གང་བས་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མེད་རེཊ་བསགས་ཏའི་ཞིག་ཕྲེ་བྲ་ྲེར། ,ཏཱ་ཏཱན་ཐུ་ཝཱགན་ 
མ་དག་པར་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ 
ཞུགས། ངག་སྔགས་བགྲང་བ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛེད། ཡིག་བརྒྱལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
གིས་སོགས། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས། སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་ 
གྱི་ཚེམ་བུ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསུལ་ཏེ། རང་འྲ་གཉིས་པ་ཞག་བྱ་ས། ཁྱད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག 
ཏུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


དར་ཐེགས་ཁགྲ་གུའ་གྲི་མསོགསང། ༥ ༤ ༠ ༡༡ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་ གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་གངས་དང་མཉམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བྱུང་། སེམས་ཅན་ 
བདུད་ཆིའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ 
བྱས། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་བཀུག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚེགས་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྦོས། _ རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྲན་པར་བྱས་པས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེ་ལ་འཁྲིལ་ནས་བྱང་བ། ཁྱེད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་དང་ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བབས་ 


178 _ རྡར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་ཇྗེས་གནང་། 
པའི་བདུད་ཅི། གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱང་བ་ 
སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར། མཐར་རྡོར་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་ 
མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་བྱུང་སྙམ་པ་མཛེད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་ལགས་ཀྱི། །རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
ནི། ༈རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བཞུགས་ 
ནས་ནི།་ །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། མ་ 
མཐའ་ཉིན་རེ་ལ་ཡིག་བར་ཉེར་གཅིག་རེ་བགགྲང་ན་སྡིག་ལྟུང་གི་ 
འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། འབུམ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་སོར་ཆུད་ 
པར་གསུངས་པས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙེང་པོ་ལེན་པར་ཞུ། སློབ་མས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས། མཟལ་ཡུལ། 

འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 


བླ་མེད་ལྱགས་ཀྱི་རྡར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 179 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ། རོང་སྟོན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ །སྔགས་རམས་ 
པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་མི་གཡོ་སྙིང་པོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
ཐྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཇྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྱེས་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཉི་ཟུར་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཆ་བ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཐོ་ཡོན་བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།།སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྲིས། 


༄༅།།ཟླ་མེད་ལགས་ཀྱི་ཞ་ཇེ་ཨེམས་དཔའི་ཞེས། 
གནའ་ཤྱཚྩལ་བཤུད་ལྱིའི་ར་རྒྱུན་ 
ཞེས་ཤུ་ཁ་བཞུགས་ས།། 


༄༅། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་ལ་ 
དཔའ་བའི་སྐུར། །མངོན་པར་བཞེངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་གནང་ཆོ་ག་བྲི། །འདིར་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་ 
བྱ་ཚུལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མྫི་བཞག་ལ། 
དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ 
དབྱིབས་དེ་མཚུངས་འབུལ་གཏོར་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁར་དུང་ཆོས་གཟུང་རྡོར་བཀོད། 


180 བླ་མེད་ལྱགས་ཀྱི་རྡར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
སྦོ་ན་བུམ་ལྷ་དང་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ ་པ་དྲི་ 
མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི ་ཐབས།། 
རང་གི ་ཡི ད་ལ་གནས་པར་ གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་བཤེགས་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་།། 
སེམས་དཔའ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཕུན་ཚེགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི ་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
འཆི། །འཆི ང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ 
མཆོག་གིས་བསྒུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ 
ལ་རབ་ཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་ །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་དག་གྱུར་པས། །གྒིབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྕུག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་ 
གསུམ ཨོཾ་སྭབྷཱ་ལ་ཤུདྷཿསཐྭ་དྷར་བ་བཱ་ཝ་ཤུདྷོ་ཏཾ། བདག་དང་སྣང་ 
པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པ དྨ་དཀར་པོ་འདབ ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་ 


¿ཌ 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྲས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཨཉྒ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ ཤྟ་པྲཏཱི་རྫ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྱ་ཀུ་ 
ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ ཤཔྟའི་བར་བར་མཆོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གང་གི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་། །ལས་ངན་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
དྲུངས་འབྱིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 


182 བླ་མེད་ཡྱགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་བྱུང་ 
བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་ 
བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་ལས་ 
བུམ་བསྒྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨ་བིསྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། 
ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
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སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ངརཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་ཨརྙྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་བླྦྨན་ཏ་ཀྲིཏ་ཨརྙཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ 
ཝཾ་ཏ་ཨུངྡ་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆིར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་གཟུང་ཐག་ལག་གཡོན་གྱིས་ 
ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


184 བླ་མེད་ཡྱགས་ཀྱི་རྡར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་རྣམ་ 
པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་རུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ 
ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོ་བིྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་ 
གསུམ་གཞུག །སླར་ཡང་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ལན་གསུམ་བསངས། ཇྡི་སྲིད་རྗེས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལས་བུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ལས་བུམ་གྱི་ 
བཟཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། 
བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ 
བྱུང་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བིྦྲན་ 
ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། མང་དུ་བཟླས། མཐར་རྲུ་ལན་བདུན་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 


བླ་མེད་ལྱགས་ཀྱི་རྡར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 185 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྙྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ནས་ ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ཆླུང་། ར་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་པའི་ནང་དུ་བྷྱ་ཨཾ་ྲཾ་ཁ་ཧཱུཾ ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ། རྣམས་ལས་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཙི་ལྔའི་སྟེང་དུ། སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཐོད་ 
པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུས་པས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉེན་གཏོར་བསངས་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
པ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ཞེས་པ་ནས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ 
དོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 


186 བླ་མེད་ཁྱགས་ཀྱི་རྡར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཉན་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཀརྒྱར་ཁཏྔཐསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ལྗགས་ 
རྡོརྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨི་དྭ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
གྲལ་དུ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ 
སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བཤད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར།། 
གཙེ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། 
གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་པའི་ 
ཞིང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 


བླ་མེད་ལྱགས་ཀྱེ་རྡར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 187 
སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཆ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ 
འཛིན་དགོས་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
ཀསུམ། གསོལ་འདེབས་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ 
ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ཇང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པཾ་ལ་པདྨ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། ཞེས་ 
པའི་བར་ལྷ་བསྐྱེད།  མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨ་ 
དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བྱ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་དམར་ 
པོའི་མཐར་ཡིག་བྱྱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
ཚགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 


188 བླ་མེད་ལྱགས་ཀྱི་རར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅི་དཀར་པོའི་ནམ་པར་སྨྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུ་ ་བབས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སྲོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས 
བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ 
འཁོར་ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག 
ལུངྙཐམས་ཅད་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡང་སྤྱི་བོའི་རྡ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་མགྲེན་པའི་ཨཱ༔་དང་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ལས 
བདུད་ཆི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ཆ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཚྱི་དམར་པོའི 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལང 
བདུད་ཚི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནཿ 
ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅང 
དང་ཁྱད་པར་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། ཐོག་མེད་ནཿ 
བསགས་པའི་ངག་གི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག །གསུང་གི་བྱིཿ 
རླབས་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིག་བ 
བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀཿ 


ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དང་བདུད་ཚྱི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རི་སྔོན་པོའི་རྒྱན་བྱུང་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། 
ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡང་སྤྱི་བོའི་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཕྲེ ང་ལ་ཐི མ། དེ་ལས་བདུད་ཆི་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་ 
རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལྷན་དུ་འདོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདུག །དེ་ནས་ཏྟེན་གཏོར་ 
སློབ་མའི་མགོར་འཇྲོག་པའམ་མང་ན་མགོར་བཞག་པའི་མོས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཏེགས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་ཆོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས། །ླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཐོ་ཡིག་ལས་མི་འབྱང་བས་མེད་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་ལགས་ 
ཀྱི་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
ནས་ནི། །རོར་སེམས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སློབ་ 
མ་ལ་ཐིམ་པས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་བསྟེམ། སློབ་མ་མང་ཧ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པས། ཞེས་སྱར་ལ། ཛྡ་ཧཱུ་ 
བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་མགོར་འཇོག །དེ་ནས་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ཕྲེང་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་མ་ 
དག་པར་བཟླབས་པ་སོགས་ངག་གི་དམ་ཚི་ ག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ 
ལ་ཞུགས། གསང་སྔགས་བཟླས་བརོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོང་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག 
།སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་ 
མཛོད། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་ཅི ང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད།  སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
འཇོག་པའམ་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།། 
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འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ 
དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྲུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་རསྱཝ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། ཡནྟ་ 
གསུམ། རང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་སྟམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དེང་ནས་བརམ་སྟེ་བདག་བྲན་ 
དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་དུ་བཅུག །གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་རང་ 
འདྲ་བསྟེམ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ནོངས་པར་བཟོད་ 
པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྩོ་སྨོན་ཤིས་བརོར་ཀྱི་་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །མཨ 
གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལ། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་མཆོག་ 
ཉིད་ཅེས། །རྒྱུད་གཞུང་ཚད་མ་དག་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་རང་གི་རྒྱུད། །སྣོད་དུ་རུང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད། །བླ་མ་ 


བླ་མེད་ཡྱགས་ཀྱི་རྡར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 193 
མཆོག་ལསྒ་ཚ་འདི་ཡི། ཇྗེབ་ཐུ་གཞང་བཞོད་དགོས་ག གྱུད་ལྟེ་ 
འོག་མའི་རྡོར་སེམས་ ཀྱི། །རྗེས་གནང་གྲུབ་མཐའ་; ཀུན་ལ་དར། །བླ་ 
ཤེ ཏེ་ཊཨི་ཕྔནཐེབ་དང་ན། ད་ལྟན་ཐ་མས་གཞན་ལ་ཇེགྲ། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེས་ འཇུག་རྣམས། །རྩོལ་བ་ཞན་པས་ཆོས་ 
འདིའི་རྒྱུན། །ཆད་ལ་ཕྱོགས་པ་བདག་ཅག་གི །འདྲེན་པ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབེན་ས་སྲད་རྒྱུད་ལས་འོངས་པའི། །གདམས་པའི་ཆུ་ 
བོ་གཉིས་འདྲེས་རྒྱུན། །རང་གི་ཐུགས་མཚེར་བཟུང་བ་ཉིད། །ཀུན་ 
ཏུ་སྤེལ་བས་དར་ཞིང་རྒྱས། །སློབ་མ་འགའ་ཡི་བསྐུལ་བའི་ངོར།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཀའ་དྲི 
མཛད། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་བླ་མ་རྗེའི། །ཕྱག་ལེན་གསུང་བཤ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །བཀླག་ཆོག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །དྷར་བ 
ཞེས་བྱས་བྲིས། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་རུ་སུའི། །དགེ་སློང་ངག་དབ 
ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །སྦྱར་བའི་གནས་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཡིད་དག 
ཆོས་འཕེལ་བྱ་བའོ། །དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོར་ 
སེམས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། །ེས་འཕྱུལ་དཔར་འདི་ནི་བདེ་ 
བཤེགས་དང་ཞུ་ཆེན་པ་སྐལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུགས་ཤིང་ཞུ་ཆེན་པས་ 
ཞུ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའོ།། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ བོད་ས་ག་ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ལ། དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་རུ་བྱང་ནས་དེབ་གྲངས་ 
༡༠༠ དཔར་བསྒྲུན་ཞུས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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